Cé4c bai giang lién quan dén thé gigi
(tiép theo bai 5)
[...]

Tiép theo dudi day 1a mot bai giang trich dan tir tap Itivuttaka (Nhu Thi
Ng@ Kinh) mang tya :

Bai gidng vé su tach biét giska cdc quan diém
Dizthigata Sutta - Iti 49

(Dua theo céc ban dich tiéng Anh cua Thanissaro Bhikkhu, D. Ireland,
Bhikkhu Sujato va Piya Tan)

Tién ngir dizzhi trong tir ghép Dirrhigata (Digrhi+gata), twa cua bai giang, ¢6
nghia 13 quan diém, hau ngit gata c6 nhiéu nghia va trong trudng hop nay thi c6
nghia la phan nhanh, tach biét hay cach biét. Ngoai ra trong bai giang ciing c6
mot thuat ngix then chét khac, d6 1a chix bhava, chi nay da dugc giai thich va néu
I&n trong cac bai giang trude day. Chit bhava co6 nghia 1a sy trg thanh, sy hinh
thanh, sy hién hizu. Trong ban dich vé bai giang ndy cua nha su Thanissaro
Bhikkhu thi chit nay dugc dich la sy trg thanh (becoming / si hinh thanh, s hién
hézu), trong ban dich caa hoc gia D. Ireland thi chir nay 1a su hinh thanh (being),
trong ban dich cta nha su Sujato thi chit ndy la sy hién hizu (existence), trong ban
dich cua hoc gia Piya Tan la chit hién hién (arising), trong ban dich caa HT Thich
Minh Chau thi chir nay 1a sanh haiu, do vay ching ta cé thé hiéu y nghia cta chit
bhava bang cach két hop y nghia cua tat ca cac chir trén day. Bai giang nay nhu
sau :

Pady la nhiing loi thuyét giang ciia Pang Thé Ton, cia mét vi Arahant / A-la-
han, va tdi da timg diwoc nghe nhur vay : « Nay cac tp-kheo, ¢6 hai thé logi quan
diém ma mét so nguroi va mét sé thién nhan bam chat vao dé, doi véi mét sé
nguwoi khac ciing mgt so céac thién nhan khéc thi ho lai roi ra bén canh [cac quan
diém do ] (hiéu mét cach léch lac va phién dién, tréch sang mét bén), thé nhung
dong thoi thi ciing ¢6 nhitng ngueoi trong thay diroc cdc quan diém dé [mét cach
diing ddan].



« Tai sa0 lgi c6 mét s nguroi bam chat vao dé ? Pay 1a trieong hop cia nhiing
nguoi Va ca cac thién nhan vui siwong dwroc hinh thanh (becoming / devenir / duoc
tro thanh, dwoc hién hiru), thich tha dwoc hinh thanh, hai long diroc hinh thanh.
Dhamma (Pgo Phap / Gido hudn) [s¢ di] duwoc thuyét giang la dé 1am cho s
hinh thanh (si tré thanh) phdi chdm diit, thé nhung tam thirc ho (nhitng ngueoi
vui swong diroc tré thanh) thi lai khdng chdp nhdn diéu do, ddy 1a ly do khién
tam thitc ho khong sao lang xudng diroc. Ho khéng hoa nhép véi Dhamma dé,
khdng quyét thm buréc theo Dhamma dé (dé 1am cho sy tré thanh hay hinh thanh
phdi cham dit). Pdy la cach cho thdy tgi sao lgi c6 mét sé nguwei bam chat vao
dé (vao quan diém cho rang si tré thanh, sy hinh thanh la sung swéng).

« Va tgi sao lgi ¢6 mét s6 ngueoi chi du sirc tranh sang bén canh [si hinh
thanh] ma théi (chi dui sirc ¥ thirc diroc mét khia canh ndo dé ve ban chat cia sie
hinh thanh, nhung khéng di sirc nhin thdy xa hon) ? Ho cam thdy khiép so, 6
nhuc va ghé tom frweée sie hinh thanh, va /dong thoi] cam thdy thich thii truedc sw
khong-hinh-thanh bang cdch nghi rang : ‘Khi than xac sup do sau cai chét, thi
‘cdi t6i’ nay cuia minh sé tan bién va bi hiy diét hoan toan, khong con hién hiu
nira (xem céi chét 1a mgt sir cham duit cia tat ca moi tinh trang), va xem diéu dé
nhw 1& mgt sy an binh, 1a mgt sw diéu ky (exquisite / tuyét voi, tuyét digu), va nhw
thé ciing da thira du (sufficiency / vira 10ng, chang mong cau mér diéu gi khac,
chang wéc muon mér diéu gi hon, chét 1a hét) I” Pay 1a cach ma mét sé nguoi
tranh duwoc sang bén canh [sw hinh thanh] (Y thize diroc si hinh thanh 1a khé dau,
thé nhing nghi rang sau khi chét thi tat ca sé cham di#t hoan toan, ‘cdi t6i” cia
minh sé tan bién hét, khong c6 gi phdi lo ngai).

« Vdy, doi Vdi nhitng nguoi sang suét thi ho nhin vao sw hinh thanh nhuw thé
nao ? Pay la trwong hop cia mét nguwoi ty-kheo nhin vao nhiing gi hinh thanh
(hién hi¢n, tro thanh) ciing chi 1a nhitng gi hinh thanh. Nhin vao nhing gi hinh
thanh ch7 la nhizng gi hinh thanh Ia cach ma nguroi ty-kheo luyén tdp sir tinh ngé
(disenchantment / si thiic tinh, thodt ra khaoi moi do giac) trwrdc nhiing gi hinh
thanh, khéng con say mé (dispassion / an nhién, binh Iang) truéc nhieng gi hinh
thanh, va ca sw cham dizt ciza nhiing gi hinh thanh. Ddy ciing la cach ma nhiing
nguwoi sang suot nhin vao sy hinh thanh :

[Péi véi] nhiing ai trong thay dwoc nhiing gi hinh thanh,
Ciing chi 1a nhitng gi hinh thanh,
Va ca nhiing ai vieot xa hon ca nhiing gi hinh thanh,



Thi tdt cd ho, nho vao si tan bién cua su thém khat dueoc hinh thanh,
Sé thoat ra khéi moi sy hinh thanh.

Khi dd hiéu dwoc su hinh thanh 12 gi,

Thi ngwoi ty-kheo sé thoat ra khdi moi sy thém khat,

Duroc hinh thanh va ca khéng-hinh-thanh.

Khi @ thuc hién dwgc sy khdng hinh thanh vé nhing gi hinh thanh,

Thi nguoi ty-kheo sé khéng con trg thanh mgt sy hinh thanh nao khac nia
trong tuong lai.

Vai loi ghi chu

Thé gioi phat sinh va hinh thanh xuyén qua su cam nhan cua luc giac — ngi
giac va tam than — caa mot ca thé. Do vay thé gisi “hién hitu’ hay ‘khdng hién
hitu’ ty thudc vao su van hanh caa luc giac theo chiéu huéng nay hay chiéu
hudng khéc : nam bét thé giéi hay budng bo thé gisi. Thé gigi mang tinh cach
ludng cuc la nhu vay. Khi nhan thiy thé giéi hién 1én trong tam thic thi day la
do sy bam viu ciia minh vao thé gidi, va trong truong hop dé thi thé gioi hién-
hitu’, va thé gioi d6 s& dugc goi la thé gisi cua su tao tac (sankharaloka). Khi
ngudi ty-kheo chu dong duoc luc gi4c ciaa minh, khong cau mong duoc hinh
thanh, khdng badm viu vao su hinh thanh, khéng thém khat dwoc hinh thanh, thi
tam thae minh s@ trg nén vang lang, thanh than va tréng khong, va trong truong
hop d6 thi thé gidi s& ‘khéng-hién-hitu’, du cho thé gidi d6 twong tac, trong giao
Vi thé gidi trong khong gian bén ngoai cling vay. Va day chinh 1a cach gilp
ngudi tu hanh dang ra bén ngoai thé gidi.

Trong bai giang nay Buc Phat néu 1én ba trudng hop. Trudc nhét 14 truong
hop cua nhitng ngudi mong muén duoc hinh thanh, vui suéng duoc hinh thanh,
hai long duoc hinh thanh. Truong hep thir hai la nhitng nguoi y thie duoc su
hinh thanh 1a khé dau, ho khiép so su hinh thanh, kinh tom sy hinh thanh, thé
nhung ho lai nghi ring chét 1a hét, cai chét 1a sy cham dut cua moi su lo s va
kho dau. Thé nhung that ra cai chét chi 1a mot sy chuan bi, mot céch tao diéu kién
can thiét dua dén mot sy hinh thanh méi. Truong hop thir ba 13 nhimg nguoi trong
thiy dugc ban chit cia sy hinh thanh 1 gi va ca cach 1am cho sy hinh thanh phai
cham dut, giup minh ding ra bén ngoai thé giGi, ngay tai noi nay, trong thé gidi
nay va trong hién tai nay caa minh.



Thé nhung khi nhin vao thé gidi, vao su sinh hoat cta con ngudi trong xa hoi,
thi chlng ta s& thay ring khéng miy ngudi trong chiing ta lam duoc didu do, ma
nguoc lai chi hing say lin minh vao thé gisi, tham gia vao cac su sinh hoat xa
hoi dé mong cAu tro thanh giau c6, dat duogc danh vong, hanh phuc... Thé nhung
su tré thanh d6 trén thyuc té do6i khi ciing chi 1a cach tao ra xung dot, han thi, chién
tranh, nghéo doi, ndi chung 1a cac hinh thic khé dau ma théi. Khdng may nguoi
trong chung ta nghi dén sy hinh thanh — qua su hién hitu cua minh, sy sinh cua
minh — 12 nguyén nhan dwa dén sy gia nua, binh tat va cai chét. Pay la sy nghich
ly ctia sy hinh thanh : chang ta nghi rang sy hinh thanh 1a sung suéng thé nhung
ban chit cua né la sy kho dau. Nguoi Tay phuong an mung sinh nhat, ching ta
nhiing ngudi Phat gio, thd cling 6ng ba cha me dé tuong nhé dén su kho dau cia
ho.

Sau hét ciing xin man phép trich dan ban dich cua HT Thich Minh Chau vé
bai giang nay dé doc gia tién tham khao thém :

Kinh Tiéu Bo
Khuddhakha Nikaya
Kinh Phat Thuyét Nhu Vay ltivuttaka
Chuong 1: Tap Mgt Phap
(XLIX) (Duk. I, 12) (It. 43)

Diéu nay da dugc Thé Ton noi dén, da dugc bac A-la-han néi dén, va toi da
duoc nghe:

Nay cac Ty-kheo, chu Thién va loai Ngudi bi xam chiém bai hai ta kién, mot
sb nguoi chip chat, mot sb nguoi di qua trén, mot s6 ngudi c6 mit thiy duoc.

Nay céc Ty-kheo, thé nao 12 mot s6 nguoi chap chat? Nay cac Ty-kheo, co
chu Thién va loai Ngudi wa mudn sanh hiru, khi cac phap doan diét sanh hitu
dugc giang cho ho, tam ho khong cé phan khoi, khong cd tin thanh, khdng c6 an
trd, khéng c6 bi 16i cudn. Nhu vay, nay céc Ty-kheo, d6 1a mot s6 ngudi chap
chat.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a mot sé ngudi di qua tron? Nhung c6 mot s6
ngudi lo u, xau hd, nham chén véi sanh hitu, hoan hy, phi sanh hitu. Ho néi: “Vi
rang khi than hoai mang chung, tu nga nay bi chat dut, bi hoai diét, khong cé ton



tai sau khi chét. Quan diém nay Ia thiét thuc, 12 thu thang, I1a chan that”. Nhu vay
nay cac Ty-kheo, d6 1a mot s6 nguoi di qua tron.

Va nay cac Ty Kheo, thé nao 1a mot s6 c6 mit duoc thiy? O déy, Ty-kheo
thdy su sanh hitu 1a sanh hitu, sau khi thay sy sanh hitu, vi 4y huéng dén nham
chan, ly tham, doan diét. Nhu vay nay cac Ty-kheo, d6 1a nhitng ngudi c6 mit
dugc thay.

Thé Ton da noi 1én y nghia nay. O day, diéu nay duoc néi dén.

Nhitng ai da thdy dwoc
Sanh hzzu la sanh hizu,
Thcfy duwoC Su virot qua
Cua sir sanh hitu dy.
Nhiing vi dy giai thoat,
Déi nhir that hién hitu,
Vi nho doan diét dwroc
Tham di déi sanh hitu.
Néu vi dy liéu tri,

Sanh hizu la sanh hizu,
Vi dy ly tham &i

Dai hitu va phi hau,
Ty-kheo quyét phi hizu,
Ddi véi chinh sanh hiu,
Sé khéng con di dén
Sanh di roi sanh lai.

Y nghia nay duoc Thé Tén néi dén va t6i da duoc nghe.
(Nguyén van ban dich caa HT Thich Minh Chau)

Tiép theo dudi day 1a mot bai giang néu 1én phuong cach phai lam nhu
thé nao dé tay x6a cac quan diém sai lam :

Bai thuyét giang vé sw budng bé
Sallekha Sutta - MN 8



(Dua theo cac ban dich tiéng Anh caa Bhikkhu Bodhi, Bikkhu Sujato,
Nyanaponika Thera, Piya Tan, Suddhaso Bhikkhu
va ban tiéng Phép caa C. Maés)

1- TOi ting dwoc nghe nhur vay. LUc dy Bang Thé Tén dang ngu tai kinh thanh
Savatthi (Xa Vé), noi kKhu rieng thira Jeta, trong tinh xa cia vi Anathapindika (Cap
Cé Dgc).

2- Vao budi chiéu hém ds, sau buéi hanh thien mgt minh, Ngai Maha-Cunda
(Cunda/ Thuan Ba / em trai cua vi Sariputta | Xé-lo’i-phdt, mot Vi dai dé tir cua
Pirc Phat) diing Ién tim Pdng Thé Ton, khi gap dwoc Ngai thi vai chao va ngoi
sang mét bén, sau dé thi cat loi véi Bang Thé Tén nhu sau :

3- « Thuwa Ngai, trong thé gian nay lan truyén nhiéu guan diém khéc biét nhau
lién quan dén giéo ly vé Con ngieoi va gido 1y vé Vii tru, vdy thi nguoi ty-kheo
mé&i bt dau luyén tap suy e (luyén tap thién dinh, viéc tu tdp néi chung) c6 nén
budng bé hay gat sang mét bén cic quan diém dy khi chiing hién 1én véi minh
hay khdng ? (cdu nay cé nghia la doi véi nhitng ngieoi khi méi bét dau tu tdp co
nén thic mdc vé cac chu dé ly thuyét va triét hoc hay khong, nhat la déi voi cac
gido ly khdc hon véi giao Iy ma minh dang buoc theo ?) ».

« Nay Cunda, déi véi cac gido ly khac nhau lan truyén trong thé gisi lién
quan dén cdac quan diém vé Con nguwoi Va vé Vil tru, VA néu nhw Cac quan diém
khac biét dy hién Ién véi minh, thi véi mét si quén xét sang sust, xem ching bat
ré tir dau va lan truyén nhw thé ndo, bang cach nhégn dinh : ‘Chuyén dy khdng
lien hé gi dén t6i” (This is not mine), ‘Téi khéng phdi la nhw thé’ (1 am not this),
‘Chuyén dy khdng phdi la ‘cdi t6i” ciia téi” (This is not myself), va sau dé thi cir
budng bé cdc quan diém dy, gat chiing sang mgt bén ».

(Cau tra loi trén ddy ciia Pirc Phat ciing 1a cach gidi thich thém vé ngi dung
ngdn gon trong ‘Bai gidng Vé su tach biét gita cdc quan diém’ — Dighigata - Iti
49, vira duwoc trich dan trén day)

Tam sy thanh dat

4- « Nay Cunda, tuy nhién ciing c6 thé xdy ra trwong hop mét nguoi tp-kheo
tach ra khéi cdc doi tirong cam nhdn Ciia cdc co quan gide cam (tach hinh twéng



ra khoi mat, tach &m thanh ra khei tai, v.v.), tch ra khéi cdc y nghi vo ich (tach
CAC Sw suy tur v6 bo phét sinh tir co quan tam than), gidp minh an trd trong thé
dang ldng sau the# nhdt (jhana / thién-na thiz nhat, thé dang ‘dinh’ hay ‘ling sau’
dau tién trong phép luyén tdp thién dinh), mét thé dang phat sinh tir si budng bo
(xd bé, x6a bo), tuy nhién [trong thé dang d@6] van con kém theo mét dong fur duy
lién tuc (thought conception / m¢t sir suy nghi lién tuc hwdng vao mgt khai niém
ndo do) cung Cac Sy suy fu tan mgn (dicursive thinking / mét su suy nghi mién
man), tzo ra cho minh mét thé dang thich thd va han hoan, khién nguoi dy c6 thé
nghi rang : ‘T6i dang an trd trong su budng bé (xd bé cac cam nhdn cua cac co
quan gi4c cam)’. Thé nhing theo nguyén tac tu tdp cia mét mén dé Cao quy (mot
ngueoi ty-kheo 180 luyén nhiéu kinh nghiém, chiz Cao quy trong trirong hop nay
6 nghia la ‘Ich loi, Thiét thiee’, twong dwong véi y nghia cia chit Cao quy trong
khai niém vé Bon Su that Cao quy), thi sw thanh dat dy (sw thuec hién dy) khdng
thé goi 1a sir ‘budng bé’ dwoc. Theo nguyén tac tu tap cua mét mén dé Cao quy
thi su thanh dat dy chi c6 thé goi 1a thé dang an trl tai noi nay va trong hién
tai nay’ (mét thé dang tam thirc tach ra khai si chuyén dong cia thé gioi).

5- « Tuy nhién ciing c6 thé xdy ra triong hop mét ngueoi ty-kheo, sau khi lam
lang xudng dong tir duy lién tuc va c&c si suy nghi tan man, tgo ra cho minh sy
binh Iang (tranquility / phang ldng) va sw hoa hop (harmony / khdng c6 su fuong
phan hay doi nghich nao) trong thé dang lang sau thaz hai (jhana thir hai | cap
bdc lang sau thiz hai trong phép luyén tap thién dinh), va trong thé dang dé, dong
tw duy lién tuc cUng C&cC Sw suy nghi tan man trieéc kia (trong jhana thir nhdt) déu
tan bién hét, tao ra cho minh mét s tdp trung [tdm than] kém véi céc niém thich
th( va han hoan, khién nguoi dy c6 thé nghi rang : “Téi dang an trd trong si
budng bé’. Thé nhung theo nguyén tdc tu tdp cua mét mén d@é Cao quy thi s
thanh dat ay (i thuc hién dy) khdng thé goi |1 si ‘budng bé’ duwoc. Theo nguyén
tic tu tdp cua mét mon dé Cao quy thi sy thanh dat dy (s thuc hién ay) chi c¢6
thé goi 12 ‘su an tri tai noi nay va trong hién tai ndy .

6- Tuy nhién ciing cé thé Xay ra truong hop mét nguoi ty-kheo an trd trong
sy thanh than (aquanimity / sw thang bang, viing chdac va thanh thoat cuia tam
thurc), sur chd tdm va su nhdn tharc trong sang (mindful and clearly aware / chanh
niém / mét s y thirc minh bach va trong sang), gidp minh cam nhédn dwoc niem
phdc hanh hién 18n trén than thé, tzo ra cho minh thé dang jhdna thik ba (cap bac
lang sAu ther ba trong thién dinh), diéu dé khién ngueoi tp-kheo c6 thé nghi rang :
“T6i dang an trii trong thé dang budng bé . Thé nhung theo nguyén tdc tu tdp cua
Mot mon dé Cao quy, thi si thanh dat dy khdng thé goi |1 sw ‘budng bé’ duor.



Theo nguyén tdc tu tdp cua mét mon dé Cao quy thi suw thanh dat dy chi c¢é thé
goi l& ‘sw an trl tai noi nay va trong hién tai nay’ ».

7- « Tuy nhién ciing cé thé xay ra trieong hop mét nguoi ty-kheo budng b
diroc sy thich thli va cd i dom dau, ciing véi s tan bién cua cac niém han hogn
va cd lo buén truede d@s, gidp minh hod nhdp va an trd trong cdp bdc jhana thi
tw (cdp bdc lang sau thiz zur trong thién dinh), mét thé dang virot 1€n trén sy thich
thii va cd dén dau, tao ra cho minh mét sir chli tam thdt tinh khiét (chanh niém)
nho vao sy thanh than cia tam thic (equanimity / si binh lang, thang bang,
khong xao xuyén cua tam thirc), ngueoi tp-kheo ¢ thé nghi rang : “Téi dang an
tr trong sw budng bé’. Thé nhung theo nguyén tdac tu tdp cua mat mon dé Cao
quy, thi su thanh dat dy khong thé goi 1a sw ‘budng bo’ dwoc. Theo nguyén tdc tu
tdp cua mot mén dé Cao quy thi siu thanh dat dy chi c6 thé goi 1a ‘sir an tri tai
noi nay va trong hién tai nay’.

8- « Tuy nhién ciing cé thé Xay ra truong hop mét ngueoi tp-kheo hoan toan
virot thoét cac sw cam nhdan trén than thé, cling sw tan bién cua c&c si cam nhdn
hién 18n tir su tiép xUc cua cac co quan gidce cam, ciing khéng chi tam vao s
nhdn biét tinh cach da dang cua cac hién tuwong, dieu dé giup nguoi ty-kheo hinh
dung ra ‘Bau khéng gian v tdn’ dé hda nhdp va an tri bén trong bau khong gian
Vo tdn do, khién nguroi tp-kheo c6 thé nghi rang : ‘Téi dang an trl trong si buéng
bé’. Thé nhung theo nguyén tdc tu tdp cia mét mén dé Cao quy, thi suw thanh dat
ay khong thé goi 1a su ‘budng bé’ droc (budng b ¢ ddy co nghia la i tach minh
ra khéi si chuyén dong cia thé gisi). Theo nguyén tdc tu tdp cia mét mon dé
Cao quy thi si thanh dat dy chi ¢ thé goi 1a ‘thé dang an binh’ (peaceful abiding
/ thé dang ém d, thanh thoat va phang lgng / trong nguyén ban bang tiéng Pali la
Cac chir santa vihara, chir santa c¢é nghia la sw an binh, chiz vihara cé nghia noi
chon, nhung ciing c¢é nghia la tinh x& hay tu vién).

9- « Tuy nhién ciing cé thé xay ra trwong hop mét nguoi tp-kheo hoan toan
virot 18n trén bau khong gian vo tdn va lién tuong dén “Tri thirc v tdn’ dé hoa
nhdp va an trd trong bau tri thazc vo tdn do, khién nguroi ty-kheo o thé nghi rang :
‘T6i dang an trl trong si budng bé . Thé nhung theo nguyén tdic tu tap cia mgt
mén dé Cao quy, thi su thanh dat dy (s thuec hién dy) khong thé goi 1a sw ‘budng
bé’ diroc. Theo nguyén tdc tu tap cua mér mén dé Cao quy thi sw thanh dat dy chi
cd thé goi & ‘thé dang an binh’.



10- « Tuy nhién ciing cé thé xdy ra truong hop mét nguoi ty-kheo hoan toan
virot 1n trén bau tri thizc vo tan, hoa nhdp va an trd bén trong bau khdng gian
trong khong (nothingness / vacuité / khong c6 gi cd, mét si trong khong téa rgng
va ménh méng), khién nguroi tp-kheo 6 thé nghi rang : “Téi dang an tra trong su
budng bé . Thé nhung theo nguyén tdc cia tu tdp cia mgt mon dé Cao quy thi s
thanh dat dy khong thé goi |1a si ‘budng bé’ dioc. Theo nguyén tdc tu tdp cua
mgt mon dé Cao quy thi su thanh dat dy chi c6 thé goi la ‘thé dang an binh’.

11- « Tuy nhién ciing c6 thé xdy ra truong hop mét nguoi ty-kheo hoan toan
virot 18n trén bau khong gian cua si trong khdng, hod nhdp va an tra trong bau
khdng gian khéng-cam-nhdn ciing khéng-phdi-la-khdng-cam-nhdn, khién nguoi
tp kheo 6 thé nghi rang : ‘Téi dang an trd trong sw budng bé’. Thé nhung theo
nguyeén tdic tu tdp cua mot mén dé Cao quy thi sw thanh dat dy khong thé goi l1a
sw ‘budng bo’ duwpc. Theo nguyén tdic tu tdp cia mgt mén dé Cao quy thi sz thanh
dat dy chi c6 thé goi 1a ‘thé dang an binh .

Sw bubng bé
(Xin nhdc lgi, budng bé & day cé nghia la xéa bo cac cam nhdn cia minh doi
Véi sie chuyén dong cua thé gisi, ndi mét cach khac 1a tach minh ra bén ngoai sir

cuong quay cua thé gidi)

12- « Thé nhung, nay Cunda, Cunda phai luyén tap sy budng bo do nhu thé
nao?

(1) Ké khac lam nhing diéu sai trai (harmful / tai hgi) ; toi khdng lam nhiing
diéu sai trai — ddy 1a cach tao ra cho tdi si bubng bo.

(2) Ké khéc sét sinh ; tdi khong st sinh — ddy 1a cach tgo ra cho tdi si budng
bo.

(3) Ké khéc ldy nhitng gi ma nguwoi khéac khdng cho ; ti khong ldy nhing gi
ma nguoi khac khéng cho — ddy 1a cach tqo ra cho toi sy buéng bo.

(4) Ké khac khong tiét duc ; tdi giir gin si tiét duc — ddy 1a cach tqo ra cho tdi
sy budng bo.



(5) Ké khdc an néi gia 4éi ; t6i khéng an néi gia doi — ddy 1a cach tgo ra cho
t0i s budng bo.

(6) Ké khdc an néi doc ac ; téi khong an néi doc &c — day 1a cach tqo ra cho
t0i s budng bo.

(7) Ké khdc an néi cay nghiét (harshly / thd bao); toi khong dn néi cay nghiét
— day 1a céch tgo ra cho tdi si budng bg.

(8) Ké khdc an néi tam phao (gossip / ba hoa, vo bé), 16i tranh khéng dn néi
tam phao — ddy | céch tgo ra cho tdi sy budng bs.

(9) Ké khdc day tham vong (covertous / tham lam, thém muon) ; tdi khdng
tham vong — ddy 1a cach tgo ra cho toi sw budng be.

(10) Ké khac co nhitng y nghi toi té (ill will / déc &c) ; toi khdng cd nhiing y
nghi t6i té — ddy 1a céch tqo ra cho tdi si budng bé.

(11) Ké khac c6 cac quan diém sai lam ; i c6 cac quan diém diing ddn — day
Ia cach tgo ra cho téi sy budng bg.

(12) Ké khac c6 nhitng ¥ do xau xa (wrong intention / tm nguyén sai lam) ;
t6i c6 Mgt tAm nguyén ding dan — day 1a cach tgo ra cho toi sy budng bo.

(13) Ké khdc dn néi sai lam (wrong speech / cac ngdn tir té hai) ; tdi dn néi
dhing ddan — ddy 1 céch tgo ra cho t6i s budng bg.

(14) Ké khac pham vao cdac hanh déng sai trai ; toi khdng pham vao cac hanh
déng sai tréi — day la cach tgo ra cho toi si budng bo.

(15) Ké khéc c6 cac phuirong tién sinh song (livehood / sinh ké) toi té ; toi biét
chon cho t6i cac phuong tién sinh song ngay thang — day la céch tgo ra cho toi
sy budng bo.

(16) Ké khdc phat déng sw ¢é gang sai lam ; téi phat dong sw cé gang diing
ddan — ddy 1a céch tao ra cho tdi s bubng bo.



(17) Ké khéc phat déng si cha tam sai lam (wrong mindfulness / chanh niém
sai lam) ; i phat dng duroc sw chii tdm diing dan — ddy 1a céach tao ra cho toi
sy budng bo.

(18) Ké khdc phdt dong mét sw tdp trung tam than tai hgi (wrong
concentration / si tap trung tam than lam lan) ; t6i phat dong duwoc sir tdp trung
tam than diing dean — ddy 1a céch tgo ra cho t6i sy budng bo.

(19) Ké khac c6 mét si hiéu biét sai lam ; tdi tao dwoc mét sur hiéu biét diing
ddan — ddy 1a cach tgo ra cho tdi s bubng bo.

(20) Keé khac tao ra mét su gidi thoat sai lam (wrong deliverance / mgt céch
tron tranh hién thuc chang hgn) ; tdi tao ra mét sw gidi thodt ding den — day 1a
cach tgo ra cho t6i sy budng bo.

(21) Ké khac b; bua vay béi sir lieoi biéng va do dan (sloth and torpor / ué odi
va lo do); t6i khong lieoi biéng va ciing khéng do dan — ddy 1a cach tao ra cho
t0i s budng bo.

(22) Ké khéc bj giao dong ; toi ludn viing tam — ddy 1a céch tao ra cho toi sw
buéng bo.

(23) Ké khdc roi vdo si hoang mang ; t6i logi bé duoc si hoang mang — day
la cach tao ra cho tdi sw bubng bo.

(24) Ké khac bi bua vay béi su gidn dir; toi khdng néi gidn — day 1a cach tao
ra cho t6i su budng bo.

(25) Ké khéc thu nghich ; toi khdng tha nghich — day 1 céch tgo ra cho toi
sy budng bo.

(26) Ke khac phi bang (denigrate / bdi xau, ché bai) ; tdi khéng phi bang —
ddy 1a cach tgo ra cho t6i sy budng bo.

(27) Ké khac ¢ thai dé thong tri (khong tri, chi huy ké khac) ; toi khong co
thai dg thong tri — day 1a cach tgo ra cho t6i sy budng bo.



(28) Ké khéc thém muan (envious / wéc ao) ; tdi khéng them muon — day 1a
cach tqo ra cho toi su bubng bé.

(29) Ké khéc ganh t; (jealous / ghen ghét) ; toi khdng ganh t; — day la céch
tao ra cho toi sy budng bé.

(30) Ké khac gian Ign ; toi khdng gian lgn — day l1a céch tgo ra cho t6i si
bubéng bo.

(31) Ké khdc dao dirc gia, t6i khéng dao dirc gia — ddy 1a céch tao ra cho toi
sy budng bo.

(32) Ké khac budng binh (obstinate / ngoan cé, wong nganh) ; toi khong
buéng binh — ddy 1a cach tqo ra cho toi s buéng bo.

(33) Ké khac kiéu ngao (arrogant / kiéu cing, ngao nghé) ; tbi khong kiéu
ngao — ddy 1a cach tqo ra cho toi s buéng bo.

(34) Ke khac khé khuyén bao (be difficult to admonish / kho khuyén nhu) ; t6i
san sang nghe nhiing loi khuyén bao — day 1a cach tao ra cho t6i sw budng bg.

(35) Ké khéc giao du véi ban bé xau ; toi giao du vdi ban bé cao quy — day 1a
cach tgo ra cho t6i sy budng bo.

(36) Ké khdc lo dénh (negligent / cau tha, chénh mang, o 1) ; tdi phdt déng
dwoc s chi tAm - day | céch tgo ra cho tdi si budng bg.

(37) Keé khéc thiéu thanh tin ; téi ludn trung thanh — ddy 1a cach tao ra cho
t0i sur budng bo.

(38) Keé khac khong biét ho then (shameless / xau hé) ; t6i biét hé then — day
la cach tgo ra cho téi sy budng bg.

(39) Ke khac vo y thirc ; tdi biét y thirc — ddy 1a céch tgo ra cho toi si budng
bo.



(40) Ké khéc thiéu hoc héi (no learning / thiéu kién thic, thiéu hiéu biét) ; toi
biét hoc hi — day | céach tgo ra cho tdi si budng bé.

(41) Ké khdc heoi biéng ; 16i siéng ning — ddy 1a céch tqo ra cho tdi sw budng
bo.

(42) Ké khac chénh mang; toi cham chii — ddy 1a céch tqo ra cho toi sy budng
bo.

(43) Ké khéac thiéu tri tué (thiéu kién thic, sw sng sudt, su hiéu biét minh
bach) ; t6i phat huy duroc tri tué — d‘dy la cach tao ra cho tdi s budng ba.

(44) Ké khac nhdn thizc moi si vdt mgt cach léch lac xuyén qua cac quan
diém c& nhan cua ho, [thé nhing] ho lai bam chdt vao cdc quan diém dy, [Vi vay]
ho sé khé thoat ra khoi cdc quan diém ay cua ho ; t6i khdng nhdn thic moi sw
mét cach léch lac xuyén qua cic quan diém c& nhan cua toi ; t6i khdng khdang
khdng bam chdt vao cac quan diém ay, [nho vdy] tdi sé dé dang thoat ra khsi cac
quan diém ay— ddy |a céch tgo ra cho t6i sy budng bo.

Sw bung Ién cia tw duy

13- « Nay Cunda, ta bdo rang chi can tao ra mét y nghi (Mot tw duy, mét su
suy nghi) lién quan quan dén mét cdi gi dé (mgt thm nguyén ndo dé) tot lanh
(tiéng Pali la kusala, c6 nghia la tot dep, thich nghi, ximg dang) ciing dii gy ra
mét tac déng vo cling quan trong [trong 1anh viec tam than], ddy la chia néi dén
cac tac déng khac anh hueng d@én cac 1anh viec ngon tir va hanh déng trén than
thé, lién hé [dén y nghi dy]. Vi vdy, nay Cunda :

(1) Phdi khoi déng [trong thadm tdm minh] y nghi nhu sau : ‘Ké khac lam
nhitng diéu sai trai ; ti khéng l1am nhitng diéu sai trdi’.

(2) Phdi khoi dong [trong tham tam minh] y nghi nhw sau : ‘Ké khac sat sinh ;
t6i khong sat sinh’.

(3)-(43)...



(Cau (1) va (2) trén day dwoc ap lai véi cac cau diroc danh sé tir (3) dén (43),
nhiwng da duwot cdt bét nham tranh sy dai dong)

(44) Phai khoi dong [trong thadm tdm minh] y nghi nhw sau : ‘Ké khac nhdn
thirc moi sur vdt mot céch léch lac xuyén qua cdc quan diém cé nhan cia ho, [thé
nhing] ho lai bdm chat vao cde quan diém dy, va [Vi vay] ho sé kho thoat ra khsi
cac quan diém dy cua ho; t6i khéng nhdn thizc moi s mét cach léch lac xuyén
qua cdc quan diém c& nhan cua t0i, t6i khong khang khing bam chdt vao cac
quan diém ay, [nho vay] t6i sé thoét ra khoi cac quan diém dy that dé dang .

Phuwong cach tranh khoi

14- « Nay Cunda, chang han ¢6 mét con dwong go ghé nhung ciing c6 mgt
con dwong khéc [phang phiu] gidp minh tranh khéi /con duwong go ghé] ; hodc
c6 mét ghénh nueée (ford / gué / noi giGp minh 16i ngang mét con nwéc) Véi dday
nieéc day hang hé, nhung ciing 6 mét ghénh nueée khac véi dday nwéc bang phang
hon gitp minh [Igi qua], hau tranh khoi noi sdu day hang ho. Ciing vdy, nay
Cunda :

(1) Mgt ngueoi virdng mdc vao cdc diéu toi té (given to harmfulness / say mé,
ham thich cdc diéu toi té), nhung ciing ¢ thé tao dwoc cho minh cach hanh xi
khdng toi té, hau gitp minh tranh khéi dweoc thai d@é [budng minh vao cac diéu
toi té] do.

(2) Mét ngueoi viedng mdc Vao Viéc sdt sinh, nhung ciing c6 thé khong sat sinh,

hau gitp minh tranh khéi dueoc thai do [say mé sat sinh]dé.

(3) Mét nguroi viedng mdc vao viéc chiém doat nhitng gi ma nguroi khac khdng
cho, nhung ciing cé thé khong chiém doat nhitng gi ma nguoi khac khdng cho,
hau gitp minh tranh khéi duwege thai dé ds.

(4) Mot ngueoi viedng mdc Vao viéc ta dam, nhung ciing 6 thé gii dioc su
tiét duc, hau gitp minh tranh khoi diegc thdi dé [ta dam]ds.

(5) Mét nguoi vieéng mdc vao viéc dan néi doi tra, nhung ciing cé thé khong
an néi dai tra, hau gitp minh tranh khoi duoc thai dé do.



(6) M4t ngueoi vieong mac vao cach dan néi doc &c, nhung ciing cé thé an néi
khéng dgc &c, hau gitp minh tranh khoi duoc thai dé dé.

(7) Mét ngueoi viedng mdc Vao cdch dan néi cay nghiét (harsh speech / khac
nghiét, cay cl), nhung ciing c6 thé an néi khéng cay nghiét, hau gidp minh tranh
khoi duoc thdi do do.

(8) M4t nguoi viréng mdc vao nhing chuyén tam phao (gossip / cac chuyén
vun vat, dém pha, vo tich si), nhung ciing ¢6 thé gat bé nhitng chuyén tam phao
hau gap / gitp minh tranh khoi dueoc thdi dé do.

(9) Mgt ngueoi vieéng mdc vao tham vong, nhung ciing c6 thé khdng tham
vong, hau gitp minh tranh khoi dicoc thai dé doé.

(10) Mgt ngueoi viedng mac vao cdc y nghi doc &c, nhung ciing cé thé tao diroc
cdc ¥ nghi khéng doc &c, hau gidp minh tranh khéi dwoc thai do dé.

(11) M4t nguroi viedng mdc Vao cdc quan diém sai lam, nhung ciing ¢ thé tao
diroC cdc quan diém diing dan, hau gitp minh tranh khéi diege thai dg do.

(12) Mot nguoi vedng mdc vao cdc y do xdau xa, nhung ciing c6 thé tao diroc
cac tam nguyén tot lanh, hau gidp minh tranh khéi dicoc thai do do.

(13) M4t ngueoi viedng mdc VA0 cdch dn néi xdau xa, nhung ciing c6 thé tao
dwot cach an néi ngay thdt hau gitp tranh khéi duwoc thdi do dé.

(14) M4t nguroi viedng mac Vao cdc hanh déng sai trdi, nhung ciing c6 thé tao
dieoC cdc hanh déng ding ddn, hau giGp minh tranh khoi dwoc thdi dé do.

(15) Mt ngueoi vieong mdc Vao cdc phirong tién sinh song toi té, nhung ciing
¢6 thé tao diroc cac phurong tién sinh song khong toi té, hau gitp minh tranh khoi
duoC thai do do.

(16) M4t nguoi vieong mdc VAo sw ¢é gang sai lam, nhung ciing ¢6 thé tao
ot Sir €6 gang diing dan, hau giup minh tranh khéi duwoc thdi dé do.



(17) M6t ngueoi vieong mac vao s chi tam sai lam (wrong mindfulness),
nhung ciing c6 thé tao duwoc si chl tam ding ddan, hau giap minh tranh khéi duroc
thai dé do.

(18) Mét nguroi virdng mdc VAo si tap trung tam than sai lam, nhung ciing c6
thé tao diroC Sir tap trung tam than diing dan, hau gitp minh tranh khéi diroc thai
do do.

(19) Mt ngueoi vieong mdc vao cac su hiéu biét sai lam lan, nhing ciing c6
thé tao duwroc cac su hiéu biét diing dan, hau gitp minh tranh khéi duwoc thai dé
do.

(20) M6t ngueoi viedng mdc vao sir giai thodt sai lam, nhung ciing c6 thé tao
dwoC sw Qidi thodt diing ddn, hau gidp minh tranh khéi duwoc thai dé do.

(21) Mt ngueoi vieéng mdc vao sie luoi biéng va do dan, nhing ciing c6 thé
tao duwocC Sir hdang say va tinh tao, hau gidp minh tranh khéi dwoc thdi do doé.

(22) Mgt nguoi viedng mac vao s ban logn (agitation / bon chon, béi roi),
nhung ciing ¢ thé tao duwoc su binh tinh, hau giGp minh tranh khéi duweoc thai dé
do.

(23) Mot nguoi vieéng mdc vao su hoang mang, nhung ciing ¢6 thé tao diroc
sy S&ng suat, hau gitp minh tranh khei dwoc thai dé do.

(24) M4t nguroi vieéng mdc Vao sir gidn diz, nhung ciing cé thé khong gidn di,
hau gitp minh tranh khéi dueoc thai dg do.

(25) Mt ngueoi viedng mac vao sw thi nghich, nhung ciing c6 thé tao duwoc sur
than thién, hau gitp minh tranh khei dwoc thai dé dé.

(26) Mét nguroi virbng mac vao cac sw phi bang (denigrating / ché bai, vu
khong), nhung ciing ¢6 thé tranh dwoc cac sw phi bang, hau gitp minh tranh khoi
dwoc thai dj do.



(27) Mét nguoi vieong mdac vao thdi dé thong tri (domineenering / khong ché
ke khac), nhung ciing ¢6 thé tao dwoc cung cach hanh xir khdng thong tri, hau
gitp minh tranh khaéi dwoc thai do do.

(28) Mot nguoi vieong mdac vao si thém khat (envy / mong muan, khao khat),
nhing ciing ¢6 thé khong thém khat, hau gidp minh tranh khéi dueoc thai do do.

(29) Mét nguroi vieéng mdc vao s ganh t; (jealousy / ghen ghét), nhung ciing
¢6 thé tao dwoc cach hanh xit khdng ganh t;, hau gitp minh tranh khéi duroc thai
do do.

(30) Mgt ngueoi vieéng mdc vao cac hanh dgng gian ldn, nhung ciing c6 thé
tao dwoc cdac hanh déng khdng gian lgn, hau gitp minh tranh khoi dwoc thai do
do.

(31) Mét nguoi viedng mdc Vao cac hanh vi dao dirc gid, nhung ciing cé thé
tao dwroc cho minh cach hanh xi ngay thdt, hau gitp minh tranh khéi dicoc thai
do do.

(32) M4t ngueoi vieong mdc vao s burong binh (obstinacy / ¢é chap, ngoan
Co), nhung ciing ¢6 thé tao duwoc céch hanh xi khéng burong binh, hau gitp minh
tranh khoi duwoc thdi doé dé.

(33) Mt nguroi virong méc vao cach hanh xi kiéu cang (arrogance / kiéu
Ngao, tw phu), nhung ciing c6 thé tao dwoc cach hanh xir khdng kiéu cdng, hau
gilp minh tranh khoi dwoc thai dé do.

(34) Mgt nguoi vieong mdc vao théi quen qud mang (admonish / ran day,
khién trach) [ké kh&c), nhung ciing c6 thé tao dirot s hop tac (amenability / gidp
da, than thién), hau gidp minh tranh khéi dueoc thdi dé do.

(35) Mgt nguroi virdng mdc vao viéc két than véi ban bé xdu, nhung ciing c6
thé két than véi ban beé tét, hau gitp minh tranh khéi diroc thai dg (cung cach)
do.

(36) M4t ngueoi vieong mdc vao thai dé lo la (chénh mang), nhung ciing c6
thé chii tam hon, hau gidp minh tranh khéi thdi dé do.



(37) Mét ngueoi vieéng meic vao tinh trang thiéu vieng tin (faithlessness / thiéu
tin twong), nhung ciing cé thé tao dwoc Sir viing tin, hau gitp minh tranh khoi
thai do do.

(38) Mot ngueoi viedng mdc vao thdi dé khong biét ho then 1a gi, nhung ciing
c6 thé tao duwoc cho minh sy hé then, hau gidp minh tranh khéi duwoc thai dé do.

(39) M6t nguoi virbNg Mdc vao thdi dg thiéu Y thire, nhung ciing cé thé tao
dwoc sy Y thuc, hau gitp minh tranh khai duwoc thai dé do.

(40) M6t nguroi viedng mdc vao tinh trang kém kién thite, nhung ciing c6 thé
hoc héi, hau gitp minh tranh khéi tinh trang do.

(41) Mét nguoi vieong mac vao tinh trang Lo biéng, nhung ciing cé thé siéng
ndng hon, hau gitp minh tranh khoi dueoc tinh trang do.

(42) Mét ngueoi vieéng mac vao tinh trgng thiéu chi tam (without mindfulness
/ phan tam ), nhung ciing cé thé tao diroC sw cham chii (mindfulness / chanh niém)
hau gitp minh tranh khai tinh trang do.

(43) M6t nguroi viedng mdc vao tinh trang thiéu sang sust (without wisdom /
thiéu tri tué), nhung ciing cé thé tao dwoc cho minh sy sang sudt (tri tué), hau
gilp minh tranh khéi dwoc tinh trang do.

(44) M6t nguoi viréng mdac vao su hiéu biét léch lac (misapprehending / suw
hiéu biét méo mo) xuyén qua cac quan diém c& nhan cia minh, va khang khing
bam chat vao su hiéu biét do, thi qud khé cho nguoi ay thodt ra khai sir hiéu biét
léch lac dy, thé nhing nguwoi dy ciing cé thé tao diroc cho minh si hiéu biét khong
léch lac xuyén qua cic quan diém ca nhan cia minh, hau gidp minh tranh khéi
diroc tinh trang [hiéu biét léch lac] d@6 cia minh.

Con dwong hwéng Ién phia trén
15- « Nay Cunda, vi [ly do] tat ca moi tinh trang (thdi dé) thiéu dao hanh

(akusala / unsalutary / té hai, toi té, khdng xitng ddng, vo ich, kém khéo léo) sé
hieémg [con nguoi] xuong phia dudi, tréi lai tat ca moi thé dang dao hanh (kusala



[ salutary / xitng ddng, hitu ich, khéo 1€0) sé huong [con nguoi] 1én phia trén
(bién con nguoi tré thanh cao ca hon). Vi vdy, ndy Cunda :

(1) Mét ngueoi vieong méc vao cac hanh dong tai hai, nhung ciing c6 kha ndng
hanh déng khong tai hai, hau gitp minh Awéng 1én phia trén.

(2) Mgt nguoi vieong mdac VAo Viéc sat sinh, nhung ciing c¢é kha nang [ta0
droc quyét tam] khong sét sinh, hau giiip minh hiréng 18n phia trén.

(CAu trén day dwoc |dp lai Véi cdc trwong hop tir (3) dén (43), nhung di
diroc cat bét nham tranh sy dai dong)

(3)-(43)...

(44) Mgt nguroi vieong mdc vao sw hiéu biét léch lac (méo mo) xuyén qua cac
quan diém cé nhan cua minh, va bam chdr vao ddy, Vi thé sé khé cho nguoi dy
thoat ra khdi cac su hiéu biét léch lac dy cia minh, thé nhung nguwoi dy ciing 6
kha nang tao duoc sy hiéu biét khong léch lac xuyén qua cdc quan diém ca nhan
cua minh, ciing khéng bam chdt vao cdc quan diém ay, hon niza con budng bo dé
dang duwoc cdc quan diém dy, hau gidp minh huéng lén phia trén.

Sw kho can

16- « Nay Cunda, ¢d thé xdy ra triwong hop mét nguoi chinh minh dang bi 14n
sAu trong mat viing dam lay [thé nhung lai cir 6] tim cach kéo mét nguoi khac
ciing dang bi liin sdu trong viing dam lay [nhw minh] (ca hai cting 10n sau trong
mét viing dam lay). Thé nhung ciing cé thé Xay ra trieong hop mét nguoi khong
bi liin sdu trong viing dam ldy tim cach kéo mét ngueoi khdc dang bi 14n sau trong
viing dam lay. Ciing vdy, ndy Cunda :

« Mgt ngueoi tir minh khong biét tiér do (restrained / modéré / biét tu kiem ché
khéng dé cho moi su tré nén thai qua), v ky lugt, khéng biét kiem ché [duc vong]
lai c6 thé gitip ke khéc tiér dg, ton trong ky ludt, lam khé can hoan toan [duc vong
cia ho]. Thé nhung, nay Cunda, mgt nguoi ty minh biét tiér da, ton trong ky ludt,
tao duoc s khd can (can kiét) hoan toan [cac duc vong cua minh] (duc vong
diege vi nhw mét viing dam lay bén trong con nguwoi cia minh, duc vong cang
nhiéu thi viing dam lay cang sau, 1am cho duc vong can kiét 1a cach tir gitip minh



thoat ra khoi viing dam lay ma minh dang bi lin sdu trong dé) c6 thé gitp ké khac
biét tiét dg, ton trong ky ludt, gidp ke khac 1am kho can hoan toan [céac duc vong
cua ho]. Vi thé, nay Cunda :

(1) Mét ngueoi vieong mac vao cac hanh vi tai hai, nhieng khong hanh déng
tai hai, hau gidp minh 1am khé can hoan toan thdi dé dé (cac hanh vi tai hai dé).

(2) M4t nguroi vieong mdc vao viéc sat sinh (ham thich, say mé sat sinh),
nhing khong sét sinh, hau gidp minh 1am khé cgn hoan toan thdi dg dé (sw ham
thich sat sinh dd).

(Cdu trén ddy dwoc \p lai voi cac trieong hop tir (3) dén (43), nhing da dwoc
cat bét nham tranh sy dai dong)

(3)-(43)...

(44) M6t nguroi vieong mac vao su hiéu biét léch lac (say mé cac quan diém
méo mO) xuyén qua cdc quan diém c& nhan ciia minh, va khang khang bam chat
vao day, [do vay] qud khé cho ngueoi dy thodt ra khéi cac sw hiéu biét ay, thé
nhing nguwoi dy ciing ¢ thé tao dwoc thai dé khong bam viu, hau gidp minh lam
hoan toan kho cgn [c4c su hiéu biét Iéch lac dy cia minh] (viing ldy dy bén trong
con nguoi cua chinh minh).

18- « Nhizng gi ma mét nguweoi Thay ¢6 thé lam dueoc d@é mang lai cho cdc dé
tiz ciza minh niém an vui va 1ong thwong cam, thi ta da lam cho Cunda, va vi
Cunda (nguoi dé tr cua ta). Cé nhing coi cay [va béng mat], va ca nhing tlp
léu bo hoang. Nay Cunda ¢, Cunda hay cé gang suy fur (luyén tdp thién d@inh), ché
chénh mang, sau nay Cunda sé héi hdn. Pdy la nhiing loi dan bdo cua ta cho
Cunda ».

Trén day la nhing loi thuyét giang cia Pdang Thé Ton. Ngai Cunda rat hai
long va vui swéng trieéc nhiing loi thuyét giang dy ciia Pang Thé Ton.

Cac vi Pai su tham du lan két tap Dhamma (Pao Phéap) lan thiz nhat c6 ghép
thém vao bai thuyét giang nay cia Ddng Thé Tén mét tiét tho gom bon cau sau

day:

Nhitng 1oi Thuyét gidng (Suttanta) trén day vé su Buéng bo (Sallekha)



Sdu tham nhuw dai dicong ménh méng,
Gom tat ca bon-muoi-bon tiét muc,
Phdn bé theo nam phin doan khdc nhau.

Vai 16 ghi chu

Bai giang du la danh cho mot nguoi ty-kheo méi bat dau tu tap 1a Cunda thé
nhung vo ciing té nhi va sau sic. Nguoi sa-di Cunda khong tranh khoi thac mac
trudc vo s6 cac quan diém di bigt chi xudng béi cac gido 1y lién quan dén Con
ngudi va Vi try vao thoi by gio, va tu hoi 1a phai nhin vao cic quan diém Ay
nhu thé nao ? Béi véi chiing ta ngay nay thi ciing vay, di sy hiéu biét va nén vin
minh vat chét tién b hon nhiéu, khién tin ngudng mét di it nhiéu tam anh huong,
thé nhitng ton gi4o van con ton tai va tiép tuc tac dong dén su sinh hoat caa con
ngudi trong xa hoi. Vi vay, mot s ngudi trong ching ta ciing c6 thé thic mac cai
thac mac cta nguoi sa-di Cunda tir hon hai-muoi-lam thé ky truc : phai nhin vao
su da dang va phuc tap cia ton gido nhu thé nao ? Nguoi sa-di Cunda may man
hon chiing ta hém nay 1a c6 Duc Phat bén canh dé néu 1én thac mac 4y cua minh.
Va nhitng 11 cu thé va thiét thuc trong bai giang nay la nhitng o1 ma Bac Phat
str dung dé giai téa thac mic Ay trong 1ong ngudi sa-di.

Bai giang mang tua la sw Bubng bd, Xda bé (Salleka), mét cung cach hanh xir
dung ra bén ngoai tit ca cac quan diém. Thay vao su x6a bo dé, Buc Phat néu 1én
hai cap bac tu tap khéc nhau danh cho hai nhom nguoi véi hai xu huéng va hai
kha nang hiéu biét khac nhau. Vay hai cip béc tu tap 4y l1a gi ? Truéc hét Buc
Phat néu Ién mot sy thing tién tuan ty gdm tam cap bac thing tién trong phép
luyén tap thién dinh danh cho cac ty-kheo 140 luyén, va sau dé la 44 cung céch
hanh xir cu thé trong cugc séng danh cho nhitng ngudi méi bat dau tu tap, 1a
nhitng nguoi chua quen nhin vao bén trong tdm thirc minh dé tim hiéu va phan
tich sy van hanh cling cac su suy nghi trong tdm thac minh dé tinh khiét hoa
chdng. N6i mot cach khac thi ho 1a nhitng ngudi con qua phan tdm, chua héi du
quyét tdm ngdi xudng trong yén ling dé suy tu va tap trung tm than, hau 1am toa
rong trong tdm thuc minh mét khung troi vé tan caa sy an binh va giai thoat.

Tuy nhién ddi voi tam cap bac thanh dat trong phép luyén tap thién dinh cua
nhimg ngudi ty-kheo 130 luyén, thi bdn cip bac dau tién cling chi dua dén thé
dang tai noi nay va trong thoi diém ndy’, c6 nghia 1a mot thé dang hoa minh véi
hién thuc. Va ddi véi bon cap bac thir hai thi sy thanh dat ciing chi la thé dang



‘an binh’, c6 nghia 1a thoat ra bén ngoai su chuyén dong cua thé gisi. DI voi
nhimg nguoi ty-kheo va ca nhimg nguoi thé tuc chua biét dén phép thién dinh la
gi, thi viéc tu tap s& 1a nhu thé nao ? D6 1a cach thyc thi 44 cung cach hanh xir
nhiam tinh khiét hoa tam thuc, ngdn tir va hanh dong caa minh véi muc dich
‘budng bo’ nhitng gi khéng nén 1am va nhiing gi nén 1am, hau gidp minh huéng
con ngudi ciia minh 18n phia trén. Dirc Phat néu 18n phép luyén tap ‘cu thé’ nay
theo tirng giai doan that chi tiét va can k&, dan dan dua dén su budng bo céc thai
d6 sai trai cua minh, dong thoi tao ra cho minh céc thai do dung dan hon, hau
gidp minh bién con nguoi ciia minh try thanh cao ca hon. Tuy nhién Duc Phat
cho biét 1a du thuc hién duoc nhu thé ciing chwa phai & di. Chung ta hdy ling
nghe D¢ Phat dan do nguoi ty-kheo Cunda :

« Nhitng gi ma mér nguwoi Thay c6 thé lam dwoc dé mang lai cho cdc dé tir
czza minh niém an vui va l0ng thwong cam, thi ta da lam cho Cunda, va vi Cunda.
C6 nhizng [bong mét cua cac]cdi cay va ca nhiing tap léu hoang phé. Nay Cunda,
Cunda hay ¢ gang suy tw (luyén tap thién dinh), ché chénh mang, sau nay Cunda
sé hoi hdn. Pdy 1a nhiing loi dan bao cia ta cho Cunda ».

Du giang day cho ngudi sa-di Cunda 44 cung céch hanh xi, thé nhung trong
161 két luan thi D Phat ciing nhic khéo vai nguoi sa-di Cunda 12 phai thién dinh.
Thé nhung ngay ca tdm cip bac thanh dat trong phép luyén tap thién dinh gém
tam cép bac, thi bon cp bac diu tién ciing chi 1a cach gitip minh an trd tai noi
nay va trong thoi diém nay va bon cip béac sau dé ciing chi gidp minh thuc hién
dugc cho minh thé dgng an binh, nhung chua phai la Nibbana / Niét ban, mot thé
dang khéng c6 gi hién hién, nhung ciing khong c6 gi bién mat. Sau khi xuét thién
thi nguoi ty-kheo s& hoa nhap trd lai véi thé giéi chung quanh. Tuy nhién nguoi
ty-kheo ciing co thé xuat thién hay an tri trong bat ctr cap bac nao trong sé tam
cap bac thirc hién d6. Trén day 1a ndi dung cua bai thuyét giang.

Sau hét, xin man phép trich dan ban dich cua bai giang nay trong Pai Tang
Kinh hau doc gia tién tham khao thém :

Trung B6 Kinh
8. Kinh Bogn gi@gm

|

Nhu vay t6i nghe.,

{Commenté [n1]:




Mot thoi Thé Ton & Savatthi (X4a-vé), tai Jetavana (Ky-da Lam), vuon 6ng
Anathapindika (Cap C6 Doc). Luc bay gio, Ton gia Maha Cunda, vao budi chiéu
tir chd doc cu Thién tinh dung day, dén tai chd Thé Tén, danh I& Ngai rdi ngdi
xudng mot bén. Sau khi ngdi xuéng mét bén, Tén gia Maha Cunda bach Thé Ton

Bach Thé T6n, c6 nhiing loai s& kién nay khoi 1én trén doi, hoac lién hé dén
nga luan, hoac lién hé dén thé gigi luan. Bach Thé Ton, d6i vai mot Ty-kheo, c6
tac y ngay tir ban dau, thoi ¢d thé doan trir nhitng s kién dy hay khong, c6 thé xa
ly nhitng so kién 4y hay khéng?

Nay Cunda, nhiing loai s¢ kién nay khoi 1én trén doi, hoic lién hé dén nga
luan, hoac lién hé dén thé gigi luan—chd nao nhirng so kién nay tiém an, va chd
nao nhirng s& kién nay hién hanh, chi co cach nhu that quan sat ching vai tri tué
rang: “Cai nay khong phai cua toi, cai nay khong phai Ia toi, cai nay khong phai
ty NgA cia toi”, co vay thoi ¢ sy doan trir nhiing so kién 4y, ¢6 su xa ly nhiing
so kién ay.

(Tam chirng dic)

Nay Cunda, sy kién nay xay ra khi & day mot Ty-kheo ly duc, ly bat thién
phép, chiing va trd Thién thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, véi tam
Vi ta. Vi dy c6 thé nghi: “Ta sbng voi hanh doan giam”. Nay Cunda, cac (qua
ching) 4y khdng goi 1a doan giam trong gigi luat ciia bac Thanh. Chung duoc goi
1a hién tai lac tra trong giai luat cua bac Thanh.

Nay Cunda, su kién nay xay ra khi ¢ day, mot Ty-kheo diét tam va tir, ching
va trd Thién tha hai, mot trang théi hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng t&, noi
tinh nhét tdm. Vi 4y c6 thé nghi: “Ta séng vai hanh doan giam”. Nay Cunda, cic
(qua ching) ay khong goi 1a doan giam trong gici luat cua bac Thanh. Ching
dugc goi la hién tai lac trd trong gidi luat cua bac Thanh.

Nay Cunda, su kién nay xay ra khi ¢ day, mét Ty-kheo ly hy trd xa, chanh
niém tinh giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trq,
chang va tra Thién thir ba. Vi Ay c6 thé nghi “Ta song véi hanh doan giam”. Nay
Cunda, cac (qua ching) iy khdng goi 1a doan giam trong giéi luat caa bac Thanh.
Chung duoc goi la hién tai lac tra trong gisi luat caa bac Thanh.



Nay Cunda, su kién nay xay ra, khi mot Ty-kheo xa lac xa khd, diét hy wu da
cam tho trudc, chiing va tri Thién tha tu, khong khé khong lac, xa niém thanh
tinh. Vi dy c6 thé nghi: “Ta sdng véi hanh doan giam”. Nay Cunda, cc (qua
ching) 4y khdng goi 1a doan giam trong gigi luat cia bac Thanh. Chung duoc goi
12 hién tai lac tra trong giai luat cua bac Thanh.

Nay Cunda, su kién nay xay ra, khi mot Ty-kheo vuot 1én moi sic tuong, diét
trir moi chudng ngai twong, khong tac y d6i vai di tuong. Ty-kheo nghi rang: “Hu
khong 12 v6 bién”, ching va trd Khdng vo bién xir. Vi ay c6 thé ty nghi: “Ta séng
v6i hanh doan giam”. Nay Cunda, cac (qua ching) ay khong goi 1a doan giam
trong gigi luat caa bac Thanh. Chiing duoc goi la tich tinh trd trong gidi luat coa
bac Thanh.

Nay Cunda, su kién nay xay ra, khi moét Ty-kheo vuot 1én moi Khéng v bién
xu, nghi rang: “Thirc 1a v6 bién”, chung va tri Thac vo bién xua. Vi ay c6 thé
nghi: “Ta s6ng vé6i hanh doan giam”. Nay Cunda, cac (qua ching) ay khdng goi
1a doan giam trong giéi luat cua bac Thanh. Ching dugc goi la tich tinh trd trong
giGi luat cua bac Thanh.

Nay Cunda, su kién nay xay ra, khi mét Ty-kheo vuot I18n moi Thirc v bién
xt, nghi rang: “Khong c6 vat gi”, chung va tri V6 so hitu xtr. Vi dy c6 thé nghi:
“Ta sbng v6i hanh doan giam”. Nay Cunda, cac (qua ching) iy khdng goi 1a doan
giam trong gidi luat cta bac Thanh. Ching duoc goi la tich tinh tri trong giéi luat
cua bac Thanh.

Nay Cunda, sy Kién nay xay ra, khi mot Ty-kheo vugt 18n moi VO s& hitu xur,
chimg va tra Phi tuéng phi phi tuong xa. Vi ay c6 thé nghi: “Ta séng véi hanh
doan giam”. Nay Cunda, cac (qua ching) iy khdng goi 1a doan giam trong gidi

luat cua bac Thanh. Ching duoc goi la tich tinh trd trong giGi luat caa bac Thanh.
(Poan giam)
Nay Cunda, ¢ day doan giam dugc cac Nguoi thuc hién khi cac Nguoi nghi:

(1) “Nhiing ké khac c6 thé 1a nhitng nguoi 1am hai, ching ta & day khéng thé
[a nhitng nguoi lam hai”, nhu vay doan giam duoc thyuc hién.



(2) “Nhiing ké khéc c6 thé sat sanh, chiing ta & day sé& tir bo sat sanh”, nhu
vay doan giam dugc thuc hién.

(3) “Nhitng ké khéc c6 thé lay cua khdng cho, ching ta & déy s& tir bo ldy cua
khong cho”, nhu vay doan giam dugc thyc hién.

(4) “Nhitng ké khac c6 thé khéng pham hanh, ching ta & day s& sbng pham
hanh”, nhu vay ... (nhu trén) ... thuc hién.

(5) “Nhitng ké khac c6 thé néi l4o, chiing ta & day s& tir bo néi 140”, ... (nhu
trén) ...

(6) “Nhiing ké khac c6 thé noi hai ludi, chling ta & day s& tir bo noi hai ludi”,
... (nhu trén) ...

(7) “Nhitng ké khéc c6 thé néi loi doc 4c”, ching ta & déy s& tir bo noi 16i doc
ac”, ... (nhu trén) ...

(8) “Nhitng ké khac cé thé noi 1oi phi phiém, chiing ta & day sé tir bo n6i 1oi
phu phiém”, ... (nhu trén) ...

(9) “Nhitng ké khac c6 thé tham duc, ching ta ¢ day khong tham duc”, ...
(nhu trén) ...

(10) “Nhiing ké khac c6 thé cd san tam, chling ta ¢ day s& khong co san tam”,
... (nhu trén) ...

(11) “Nhitng ké khéc c6 thé co ta kién, ching ta & day s& c¢6 chéanh kién, ...
(nhu trén) ...

(12) “Nhiing ké khac c6 thé co ta tu duy, ching ta & ddy s& c6 chanh tu duy”,
... (nhu trén) ...

(13) “Nhitng ké khéc c6 thé c6 ta ngit, ching ta & day sé c6 chanh ngir”, ...
(nhu trén) ...

(14) “Nhirng ké khac c6 thé co ta nghiép, chling ta & day sé& ¢ chanh nghiép”,
... (nhu trén) ...

(15) “Nhitng ké khéc c6 thé c6 ta mang, ching ta & day s& c6 chanh mang”,
... (nhu trén) ...

(16) “Nhirng ké khac c6 thé c6 ta tinh tan, ching ta & ddy s& c6 chanh tinh
tan”, ... (nhu trén) ...

(17) “Nhiing ké khac c6 thé c6 ta niém, ching ta & ddy s& ¢6 chanh niém”, ...
(nhu trén) ...

(18) “Nhiing ké khac c6 thé co ta dinh, ching ta & day s& c6 chanh dinh”, ...
(nhu trén) ...

(19) “Nhiing ké khac c6 thé c6 ta tri, ching ta & day s& c6 chanh tri”, ... (nhu
trén) ...



(20) “Nhitng ké khac c6 thé c6 ta giai thodt, chiing ta ¢ day sé& c6 chanh giai
thoat”, ... (nhu trén) ...

(21) “Nhitng ké khéc c6 thé bi hon tram thuy mién chi phdi, ching ta ¢ day
s& khdng c6 hdn trim thuy mién chi phéi”, ... (nhu trén) ...

(22) “Nhitng ké khéc c6 thé c6 trao héi (?), chiing ta ¢ ddy s& khdng c6 trao
héi”, ... (nhu trén) ...

(23) “Nhiing ké khéc c6 thé nghi hozc, ching ta & day sé trir diét nghi hoac”,
... (nhu trén) ...

(24) “Nhiing ké khéac cd thé phan ng, ching ta & day sé khéng c6 phan no”,
... (nhu trén) ...

(25) “Nhitng ké khac c6 thé oan han, ching ta & day s& khdng c6 0&n han”,
... (nhu trén) ...

(26) “Nhitng ké khac c6 thé hu nguy, ching ta ¢ ddy s& khéng hu nguy”, ...
(nhu trén) ...

(27) “Nhiing ké khéc c6 thé no hai, ching ta ¢ day s& khéng ndo hai”, ...
(nhu trén) ...

(28) “Nhiing ké khéc c6 thé tat 6 , ching ta ¢ day sé khong tat d6”, ... (nhu
trén) ...

(29) “Nhiing ké khac c6 thé xan / san tham, ching ta & ddy s& khéng xan / san
tham”, ... (nhu trén) ...

(30) “Nhiing ké khac c6 thé man tra, ching ta ¢ day s& khong man tra, ...
(nhu trén) ...

(31) “Nhitng ké khac c6 thé khi cudng (?) , ching ta & day s& khong khi
cubng”, ... (nhu trén) ...

(32) “Nhing ké khéac c6 thé ngoan cd, chung ta & day khong thé ngoan ¢b”,
... (nhu trén) ...

(33) “Nhiing ké khac c6 thé cap théo ? , chling ta & diy khong thé cp thao™,
... (nhu trén) ...

(34) “Nhitng ké khac c6 thé kho néi (nan thuyét), ching ta ¢ day s& d& noi”,
... (nhu trén) ...

(35) “Nhiing ké khéc c6 thé 1a 4c hitu, ching ta ¢ day sé 1a thién hiu”, ...
(nhu trén) ...

(36) “Nhiing ké khac cé thé phong dat, ching ta ¢ day s& khong phong dat”,
... (nhu trén) ...

(37) “Nhiing ké khéac c6 thé 12 bat tin, chling ta ¢ ddy sé& co tin tim”, ... (nhu
trén) ...



(38) “Nhitng ké khac co thé khong xau hd, ching ta ¢ ddy s& c6 xau ho”, ...
(nhu trén) ...

(39) “Nhitng ké khac c6 thé khong so hai, ching ta ¢ day s& c6 so hai”, ...
(nhu trén) ...

(40) “Nhitng ké khac cé thé nghe it, ching ta & ddy s& nghe nhiéu” ... (nhu
trén) ...

(41) “Nhiing ké khéc c6 thé biéng nhac, chung ta ¢ day sé siéng ning”, ...
(nhu trén) ...

(42) “Nhiing ké khac c6 thé that niém, ching ta ¢ day s& an trd niém”, ...
(nhu trén) ...

(43) “Nhiing ké khéc c6 thé liét tug, ching ta & day thanh tyu tué”, ... (nhu
trén) ...

(44) “Nhiing ké khac c6 thé nhidm thé tuc, c6 chap tu kién, tanh khé hanh xa,
ching ta & day s& khdng nhiém thé tuc, khdng cb chap tu kién, tanh d& hanh xa”,
nhu vy doan giam duoc thuc hién.

(Khéi tam)

Nay Cunda, Ta néi rang su khai tdm rét cé lgi ich cho céc thién phép, con néi
gi than nghiép, khau nghiép phti hop (véi tam y). Do vay, nay Cunda:

(1) “Nhiing ké khac c6 thé 1am hai, ching ta ¢ day s& khong 1am hai”, can
phai khoi tam nhu vay.

(2) “Nhiing ké khac c6 thé sét sanh, ching ta & déy s& tir bo sat sanh”, can
phai khoi tim nhu vay ... (nhu trén) ...

(3-43) “Nhiing ké khéc ... (nhu trén) ...

(44) “Nhiing ké khac c6 thé nhidm thé tuc, c6 chap tu kién, tanh kho hanh xa,
ching ta & day s& khéng nhiém thé tuc, khdng ¢ chap tu kién, tanh d& hanh xa”,
can phai phat tim nhu vay.

(T bé)
Nay Cunda, gidng nhu mot con duong khdng bang phang, ¢ mot con duong
bang phang khac ddi tri. Nay Cunda, gidng nhu mét bén nude khdng bang phang,

c6 mot bén nuéc bang phang khac dbi tri. Ciing vay nay Cunda:

(1) i v6i con nguoi 1am hai, c6 sy khéng 1am hai doi tri.



(2) B4i vai con ngudi sat sanh, ¢o tir bo sat sanh ddi tri.
(3) Béi véi con ngudi lay cua khdng cho, ¢6 tir bo lay cua khong cho ddi tri.
(4-43) ..., khong pham hanh, cd pham hanh...; néi ldo, cé tir bé néi ldo. . .;

n6i hai ludi, c6 tir bo noi hai ludi...; ndi ac khau, cé tir bo ndi &c khau; néi phi
phiém, c6 tir bo n6i phu phiém...; ... tham duc, c¢6 khong tham duc...; ... san
tam, c6 khong san tam...; ... ta kién, c6 chanh kién...; ... ta tu duy, c6 chanh tu
duy...; ... tangli, c6 chdnh ngir...; ... ta nghiép, cd chanh nghiép...; ... ta mang,
c6 chanh mang...; ... ta tinh tdn, c6 chéanh tinh tan...; ... ta niém, ¢ chanh
niém...; ... ta dinh, c6 chanh dinh...; ... ta tri, ¢ chanh tri...; ... ta giai thot, co
chénh giai thoat...; ... bi hén tram thuy mién chi phéi, c6 khong bi hon tram thyy
mién chi phdi...; ... trao héi, c6 khong trao hdi...; ... nghi hoic, c6 trir diét nghi
hodc...; ... phan no, cd khdng phan no...; ... oan han, c6 khdng oan han...; ...
hu nguy, c6 khong hu nguy...; ... ndo hai, c6 khéng ndo hai...; ... tat d6, c6
khong tat db...; ... xan tham, c6 khong xan tham...; ... man tra, c6 khong man
tra...; ... khi cudng, c6 khong khi cudng...; ... ngoan c¢6, c6 khdng ngoan ¢5 ...
cap théo, c6 khdng cap théo...; ... kho noi, c6 khong kho néi...; ... ac hiwu, co
thién hiru...; ... phong dat, co khdng phéng dat...; ... bat tin, co tin tAm...; ...
khong xau hd, ¢ xau ho...; ... khong so hai, c6 s¢ hdi...; ... nghe it, c6 nghe
nhiéu...; ... biéng nhéc, c6 siéng nang...; ... that niém, ¢ an trd niém...; ... liét
tué, co thanh tyu tué ...

(44) Béi véi con ngudi nhiém thé tuc, cb chip tu kién, tanh khé hanh xa, c6
khong nhidm thé tuc, khong cb chip tu kién, tdnh d& hanh xa ddi tri.

(Huwong thwong)

Nay Cunda, vi nhu cac bat thién phép, tit ca déu huéng ha, con cac thién
phép, tat ca déu hudng thuong. Ciing vdy, ndy Cunda:

(1) Con ngudi khdng 1am hai, huéng thuong dbi véi ngudi 1am hai, con ngudi
tir bo sat sanh, hudng thuong ddi voi ngudi st sanh.

(2) Con ngudi tir bo 1iy cua khong cho, huéng thuong ddi voi ngudi ly cua
khéng cho.

(3-43) Con nguoi ... (nhu trén) ...

(44) Con ngudi khdng nhidm thé tuc, khéng cb chap tu kién, tanh d& hanh xa,
hudng thuong ddi véi ngudi nhiém thé tuc, ¢b chap tu kién, tanh kho hanh xa.

(Ph&p mon giai thoét)



Nay Cunda, con ngudi ty minh bi roi vao bun 1y c6 thé kéo 1én mot nguoi
bi roi vao bun 14y, sy tinh 4y khong thé xay ra. Nay Cunda, con ngudi ty minh
khong roi vao bun 13y, c6 thé kéo Ién mot nguoi bi roi vao bun 1y, su tinh 4y ¢6
thé xay ra. Nay Cunda, con ngudi ty minh khong dwoc nhiép phuc, khong duoc
huan luyén, khong duoc hoan toan giai thoat, tw minh c6 thé nhiép phuc, huin
luyén va hoan toan giai thoat ngudi khac, sy tinh dy khong thé xay ra. Mot ngudi
dugc nhiép phuc, duoc huin luyén, dugc hoan toan giai thoét, ty minh cé thé
nhiép phuc, huan luyén, hoan toan giai thoat nguoi khéc, su tinh ay c6 thé xay ra.
Cuing vay, nay Cunda:

(1) Bdi vé6i nguoi 1am hai, khong 1am hai dua dén hoan toan giai thoat; doi
Vv6i con ngudi sat sanh, tir bo sat sanh dwa dén hoan toan giai thoat.

(2) B4i voi con ngudi lay caa khong cho, tir bo ldy cia khong cho dua dén
hoan toan giai thoat.

(3-43) Bdi vai con ngudai khdng pham hanh, song pham hanh...; d6i véi con
ngudi ndi 140, tir bo nodi l4o. ..; dbi v6i con ngudi ndi hai ludi, tir bo néi hai ludi. . .;
dbi vai con ngudi 4c khau, tir bo néi ac khau. ..; dbi vai con ngudi néi phu phiém,
tir bo néi phu phiém...; d6i véi con ngudi ¢ tham dyc, khdng tham duc...; ddi
véi con ngudi ¢6 san tdm, khong san tam...; ddi véi con nguoi cd ta kién, chanh
kién...; d6i v6i con ngudi c6 ta tu duy, chanh tu duy...; d6i véi con ngudi o ta
ngi, chanh ngir...; d6i véi con nguoi c6 ta nghiép, chanh nghiép...; ddi véi con
ngudi ¢ ta mang, chanh mang...; ddi véi con nguoi c6 ta tinh tan, chanh tinh
tan...; dbi v6i con ngudi c6 ta niém, chanh niém...; dbi véi con ngudi c6 ta dinh,
chanh dinh...; d6i voi con ngudi c6 ta tri, chanh tri...; ddi v6i con nguoi 6 ta
giai thoét, chanh giai thoat...; d6i voi con nguai bi hdn tram thuy mién chi phéi,
khong bi hon tram thuy mién chi phéi...; ddi voi con ngudi trao hdi, khdng trao
héi...; d6i véi con ngudi nghi hoic, khong nghi hoic...; ddi vai con ngudi phan
no, khdng phan no...; ddi voi con ngudi 0dn han, khéng oan han...; déi véi con
ngudi hu nguy, khong hu nguy...; dbi voi con ngudi ndo hai, khong nio hai...;
dbi v&i con nguoi tat db, khong tat dé...; dbi véi con ngudi xan tham, khéng xan
tham...; ddi véi con ngudi man trd, khéng man tra...; ddi voi con ngudi khi
cudng, khong khi cudng...; ddi voi con ngudi ngoan ¢b, khéng ngoan ¢o...; ddi
Vvéi con ngudi cap théo, khdng cap théo ...; d6i vdi con ngudi kho néi, dé noi. . ;
d6i vai con nguoi 4c hitu, thién hiru. ..; dbi vai con ngudi phdng dat, khdng phong
dat...; d6i v&i con ngudi bt tin, tin tdm...; dbi véi con ngudi khéng xau hé, co
xau ho...; d6i véi con ngudi khong so hai, ¢6 s hii...; dbi véi con ngudi nghe



it, nghe nhiéu...; dbi véi con nguoi biéng nhéc, siéng nang...; ddi voi con ngudi
that niém, an tr niém...; d6i voi con nguoi liét tug, thanh tuu tri tué ...

(44) Bdi véi con ngudi nhidm thé tuc, cd chap tu kién, tanh khé hanh xa,
khong nhidm thé tuc, khong cb chip tu kién, tdnh d& hanh xa, dwa dén hoan toan
giai thodt.

(K&t luan)

Nay Cunda, nhu vy Ta da giang phap moén doan giam, da giang phap mon
khoi tam, da giang phap mon ddi tri, da giang phap mén huéng thuong, di giang
phép mdn giai thoat hoan toan.

Nay Cunda, nhirng gi bac Pao Su phai lam, vi hanh phuc, vi long thuong
tuong dé tar, nhitng viéc y Ta da lam, vi 10ng thuong tudng cho cac Ngudi. Nay
Cunda, ddy la nhitng gbc cdy, day 1a nhitng nha khdng tinh. Nay Cunda, hay
Thién dinh, ché c6 phéng dat, ché co héi tiéc vé sau. D6 1a 1oi gido huan cia Ta
cho cac Nguoi.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Tn gia Maha Cunda hoan hy, tin tho loi day
caa Thé Ton.

(Nguyén van ban dich caa HT Thich Minh Chau)

Tiép theo dudi day chiing ta lai tiép tuc trich dan mot bai giang khac trong
Majjhima Nikaya / Trung B6 Kinh :

Bai gi@ng vé vién mdt ngot
Madhupindika Sutta - MN 18

(Dwa theo cac ban dich tiéng Anh cua Thanissaro Bhikkhu, Bhikkhu Sujato,
Suddhaso Bhikkhu, Nyanamoli Thera, 1.B. Horner, Piya Tan va hai ban
dich tiéng Phép cua Christian Maés va Méhan Wijayaratna)

Madhupindika, tua bai giang, la mot tir ghép (Madhu+pindika), chir madhu
c6 nghia 1la mat ong hay vi ngot (honey, sweet), chir pindika c6 nghia la vién,
miéng (ball, lump). Bai giang 1a mot cau chuyén nhung rat y nhi, tinh té, khic
triét va sau sac :



Toi ting diwroc nghe nhw vay. Liic d6 Bang Thé Ton dang ngu tai xit ¢ cua
nguoi dan Sakya (Thich-ca / qué huwong cia Duc Phdt), noi khu rimg thua
Nigrodha noi ¢6 nhiéu cdy da gan thanh Kapilavatthu (Ca-tp-la-vé / kinh dé cua
xir Sakya). Sang hom dé [nhie thuong 18] Pdng Thé Tén thirc som mdc 4o 16t,
khodc thém do ngodi, ém binh bat di vao thanh Kapilavatthu dé khat thuc. Sau
khi khdt thyec trong thanh Kapilavattu va an xong thi Pang Thé Ton di sdu vao
khu Rirng Lom dé trai qua ngay hém dé. Ngai tién vao khu ring, ngoi xuong bén
canh mét géc cay bilva con nho (cay bilva con viér la vilva, theo tw lidu cua
Wisdom Library thi tén khoa hoc ngay nay cua logi cay nay la Aegle marmelos,
mgét logi cay thap, thugc he cam, tén tiéng Viét 1a cay bau nau, con goi la cay
chm hum, mét logi cay c6 nhiéu duroc tinh, chita dwoc nhiéu thiz bénh, 1a cé thé
an thay rau, thieong thay trong tgi miém Nam Viét Nam) dé tram tw suot ngay
hom do.

Vao llc dy, ciing cé mét nguoi dan Sakya [biét danh] 1a Dandapanin | ‘Nguoi
cam gdy’ (tien ngiz ‘danda’ cé nghia la ‘chiéc gdy’, hdu ngi ‘pani’ ¢é nghia la
‘Mot ngueoi’, ‘mét nhan dang’ Va ciing cé nghia la ‘ban tay’) suot ngay lang thang
khdp noi, ciing tién vao khu Rimng Lon va ciing di vé phia goc cdy bilva, noi Pang
Thé Tén dang ngoi. Khi dén noi thi chdo héi va trao doi vai cau xa giao véi Pang
Thé Tén va sau dé thi dirg sang mgt bén (cau nay rat y nhi : ‘cam gdy va du
ding sang mgt bén’ trong khi Burc Phét dang ngoi thién 1a mét cir chi vo 18). Sau
khi dimg sang mét bén thi vi nay cat loi héi Pang Thé Ton nhur sau: « Giéo ly
cua vi tram tur (the contemplative / vi suy i, vi tu hanh, va trong trong hop nay
la Burc Phat) 12 gi ? Vi dy tuyén bé diéu gi (chu xwong, giang day, quang ba diéu
gi. Cau hdi néi 18n mét sy thach dé va xdc xwoc) ? ».

« Nay ban, thé logi gido 1y d6 khéng nham muc dich tranh cdi (quarreling /
tranh bién, ci ly, chong doi, hon thua) véi bdt cir ai trong vii tru ndy (Pirc Phdt
chén trude la Ngai khéng dau 1y hay thuyét phuc bat ci ai cd), trong dé ké ca
cac Thién nhan (deva), Ma virong (Mara), Phgm thién (Brahma), cling cac vi
tram tw (nhitng nguwoi suy tw, nhiing nguweoi tu hanh néi chung), cde gido si, vua
chia, tang 16p quy phai thude dong déi d@é vicong, va cd nhitng nguwoi binh di, ma
[gido 1y @] chi 1a cach khién c&c s nhdn thic & nhiém khong con ngu tri noi
nguwoi ba-la-mén (ndi chung 1a nhizing nguoi tu tgp theo cac giao phai Ba-la-
moén), khi nguoi nay tach ra khoi cac su thich thu tinh duc, vieot 1€n trén cac su
phic tap, lam tan bién moi sw hoang mang, loai bo dwoc su dam mé ‘duoc tro
thanh’ (becoming / bhava / dwoc hién hitu) va ca ‘khong tro thanh’ (non



becoming / abhava I phi hién hitu) [dii la] duwdi bat cir mét hinh thize hién hiru
nao khac ciing vdy. Pdy 1a gido ly ciia ta, day 1a nhitng gi ma ta cha xuwéng (toan
bé gido ly Phdt gido nam trong cau phét biéu trén day ciia Bang Thé Ton : khdng
tranh c&i vdi bat cir ai, chi chii trirong sir tinh khiét hoa tam thizc gitip mét ching
sinh dat dwroc mét s dirng lai tuyér doi, mét su gidi thoat ti thirong ».

Sau khi nghe nhitng loi n6i dy ciia Pdng Thé Ton thi nguwoi dan Sakya, [biét
danh] 1a Dandapani (Nguoi cam gdy), ldc dau, tac lwéi, 16ng may xéch nguoc
khién han 18n ba 1ép nhan trén tran (t6 vé khinh thwong va miét thi) quay di,
chang tay Ién chiéc gdy (mét ci chi hach dich).

Sau do, khi chiéu vira xuong, Bang Thé Ton roi chon an cur don déc, quay tré
lgi khu ring thura Nigrodha. Khi dén noi thi Bang thé Ton ngoi vao chiéc ghé dat
san cho minh, sau khi ngai vao ghé thi Ngai thugt lgi [véi cac ty-kheo cau chuyén
xay ra lic ban sang] (ban goc bang tieng Pali ldp lgi toan bg cau chuyén va cd
cdc cau doi thoai giita Purc Phdt va Nguwoi cam gdy Dandapani, thé nhung hau
hét cac ban dich sang tiéng Anh va tiéng Phdp déu tém lwoc bang cau rat ngan
trén ddy, nham tranh bét sy dai dong). Sau khi dwoc nghe cau chuyén dy thi co
mét ngueoi ty kheo cat loi héi Bang Thé Tén nhue sau : « Thwa Thé Ton, vdy thi
thé logi giao 1y nao khdng nham muc dich tranh cdi véi bat cik ai trong vii tru
(loka / thé gici) nay (chi vii tru sé di diroc duing thay vi chir thé gidi 1a c6 ¥ bao
gom trong dé céc vi Pham thién 1a cac vi Troi trong An gido), trong dé gom céc
Thién nhdn, Ma vieong, Pham thién, cac vi tram tw (nhitng ngwoi tu hanh noi
chung) va céc vi ba-la-mén (brahman / nhitng nguoi theo An gido), cing tang
l6p quy phai thude dong doi dé vicong, va ca nhitng nguroi binh dj, ma chi 1a nham
Muc dich gidp mgt nguoi ba-la-mon tach ra khoi sy thich thua tinh duc, vuot 1€n
trén moi sur phiic tap va hoang mang, loai bo dwoc moi dam mé ‘dwoc tro thanh’
VA Cd ‘khong tré thanh’ [dii la] dwdi bat cie mét s hién hitu ndo khdc. Pdy 1a
gido ly cuia ta, ddy 1a nhitng gi ma ta chu xwdng ».

« Nay céc tp-kheo , khi ndo khéng con badt ciz mét thiz gi 16i cusn (thu hat),
khdng con bat cir mét thir gi dé nam bat (tat ca chi toan la ao giac), khdng con
c6 bat ciz mét thir gi dé chiém hiru (tdt ca deu hw do, vo gia tri), khién tgo ra
nguyén nhan dua dén cac su nhdn thizc 6 nhiém lam cho con nguoi bi tran ngdp,
thi ddy sé 1 sw cham durt ciia moi xu hwéng bam viu, sw cham dit cia moi xu
hwong ghét bo, su chdm dit cia moi xu hwong tqo ra sy tin twong (tin vao mgt
diéu gi do, mot quan diém nao dé), sw cham dit ciia moi xu hwéng hoang mang,



sw cham dit ciia moi xu hwéng tw man (kiéu hanh, tw ton), sw cham diit ciza moi
xu hwéng bam viu vao sw hién hitu, si cham dirt cia moi xu huwéng khién minh
mU quéng, si cham dizt ciza moi sir mong muan vé lay chiéc gdy, tust thanh kiém
ra khéi v, si cham dizt ciia moi su tranh ci, si cham duit ciia moi su Kinh chang,
cai V4, té giac, phi bang va mia mai. Pay chinh 1a s cham dit hoan toan cua tat
ca moi thr t6i té va déc hai, khong con luu lai bdt cir mér chiit tan dw néo ». Ddy
la nhitng loi ma Pdng Thé Ton noi 1én.

Sau khi n6i 1én nhiing loi dy thi Pang Thé Tén dimg Ién, buéc vao bén trong
gian léu (mét cir chi gian di n6i 18n uy liee, long cwong quyét va thai dg yén lang
ménh méng cua vi Giac ngg : khéng bénh vic gido ly cia minh, khdng tranh céi
ciing khéng tim cach thuyét phuc bdt ci ai, ké ca cé&c vi ty kheo dang ngoi nghe
giang. Thé nhieng dirong nhu cie chi @6 ciing an chira mét théng diép nao dé, mét
cach giang day nao d@é. Vay ching ta hdy tiép tuc theo ddi cau chuyén).

Sau khi Pang Thé Ton vira buéc vao bén trong gian léu thi cac ty-kheo ban
thao véi nhau : « Bdang Thé Tén néu lén nhitng loi phét biéu mang tinh cach bao
qQuat dy, nhung khéng gidi thich chi tiét, va sau dé thi buwéc vao bén trong gian
léu, cau dy 1a : ‘Khi ndo khdng con ¢ bdt ciz mét thiz gi 16i cudn..., ndm bat...
(ba cham lién tiép la cach cdt bot cau tuyén bé trén day ciia Pirc Phdt nham tranh
sw dai dong. Xin déc gid lwu y trong phan con lai diwedi ddy ciing vay, khi thay ba
chdam lién tiép thi ddy 1a céch cat bot khong ldp di lap lai cde cau da néu lén
truede do) thi ddy sé 1a si cham dirt hoan toan cua tat ca nhitng diéu toi té va doc
hai, khéng con lwu lai mét chiit tan duw nao’. Vdy ¢6 ai [trong sé ching ta dang
ngoi ddy] c6 thé giai thich chi tiét vé y nghia trong nhimng loi phat biéu ay cua
PHdng Thé Ton hay khong ? ». Cac tp-kheo cting dong tinh véi Y kién sau day :

« Ngai Maha Kaccana (Loc tiic vieong / Ca-ma-sa-ba-da) la nguoi [ty-kheo]
tirng duwoc Vi Thay ngei khen va cac vi dong tu trong veng trong cugc séng thanh
thién, nhdt dinh sé cé dii kha nang gidi thich chi tiét vé y nghia trong nhiing loi
phét biéu bao quét ciia Pdang Thé Tén ma Ngai khong giai thich chi tiét. Vay thi
tdt ca ching ta nén tim Ngai Maha Kaccana dé nho vi dy gidi thich vé nhiing loi
phét biéu dy ».

Sau khi néu I&n sang kién dy thi cac vi tp-kheo ciing nhau dén gdp Ngdi Maha
Kaccana. Khi dén noi thi ho trao déi véi vi nay vai loi chao hdi than thién va sau
do thi ngoi sang mgt bén. Sau khi an toa thi ho [thudt lgi nhitng gi xay ra va] noi

[Commenté [n2]:




Vi Vi nay nhw sau : « Thua Ngai Maha Kaccana, xin Ngdi hdy gidi thich cho
chiing t6i y nghia trong nhiing loi phat biéu dy [ciia Pdang Thé Ton] ».

Ngadi Maha Kaccana tra 16i ho nhw sau : « Nay c&c ban, chang han nhu c6
mét ngueoi can dén mét 16i cay, tim kiem mét 18i cay, di khap noi dé tim mgt 15i
cay, thé nhung khdng nhin vao géc cay va than cay nei c6 18i cay, ma ciz nghi
rang 16i cay la ¢ trong canh la. Cac ban ciing chang khac gi véi nguoi dy. Trong
khi dai dién véi Bang Thé Ton, vi Thay cuia cac ban, thi cac ban tranh né, thay vi
phdi néu 1én van dé ds véi Pang Thé Ton. Pang Thé Ton la bac hiéu biét, 1a bac
trong thdy va da tréng thdy [nhiing gi phai trong thay]. Ngai 1a Mdt, Ngai 1a s
Hiéu biét, Ngai la Dhamma, Ngai la Brahma (Pham thién / vi Troi trong An gi&o),
Ngai la mgt vi n6i va lam (thuc thi, #ng dung nhizng gi minh no6i), Ngai la vi
hiréng dan diea dén Muc dich toi thirong, Ngai 12 vi thay ciia moi dhamma (hién
tong), Ngai la Tathagata (Nhuw lai). [V vay], ding vao lic do, cdc ban phdi hdi
ngay Thé Ton vé y nghia [cia cAu phat biéu dy]. DU Ngai tra loi nhu thé nao thi
cac ban ciing phai ghi nhé diing theo nhuwr vay ».

« Thé nhung, thua ban Kaccana, Thé Ton dimg Ién va sau do thi buoc ngay
vao gian léu nhing khéng giai thich chi tiét vé y nghia ciia cAu phéat biéu ma Ngai
néu 1én mgt cach ngan gon - ‘Khi nao khong con bat ciz mét thiz gi 16i cudn...,
nam bdt, ..., tat ca nhiing gi toi té va doc de déu tan bién hét’, [va sau dé thi buréc
vao léu]. Sau khi Thé Ton vira di khdi thi ching toi ti héi - “Thé Tén roi ghé
nhiwng khéong gidi thich chi tiét y nghia trong cdu phat biéu dy. Vdy ai trong so
ching ta c6 thé gidi thich chi tiér duwoc cau phat biéu gy hay khong ? Ai c6 thé
néu lén ¥ nghia chi tiét [an chia] trong cau phat biéu dy ? Ching t6i vut nghi
dén vi Maha Kaccana..., vdy chiing ta hdy nho vi ndy gidi thich cho ching ta vé
cau phéat biéu dy’. Vi vdy, xin Ngai Maha Kaccana hay vui long gidi thich cho
ching ti vé cau phéat biéu ay, néu khong lam phién d@én Ngai ».

« Nay cac ty-kheo va ciing la cdc ban cua ta, cac ban hanh xir tuwong t nhw
nhitng nguwoi mong cau tim thdy cot 18i ciia mét céi cay — thé nhung cdc ban lai
khéng nghi dén 1a cot 16i dy nam & ré va ¢ than cay — ma cir loanh quanh di tim
cot I8i dy trong canh 14 cua céi cay. Khi vi Thay con dang triréc mat cac ban thi
cac ban lgi cir dé Ngai riit lui, sau d6 thi méi nghi dén la nén tim t6i dé hoi».

« Thdt vdy, thiwa Ngai [Maha Kaccana], déi véi s hiéu biét thi Thé Ton la
ngueoi hiéu biét, doi véi nhieng gi tréng thay thi Thé Tén la ngueoi trong thay, Ngai



la Mdt, Ngai 1a si Hiéu biét, Ngai 1a Dhamma (Pao Phéap), Ngai la Brahma
(Pham Thién / vi Troi sang tao ra thé gidi, va 1a mét trong ba vi Troi cao nhat
trong 4An gido), Ngai & vi Thay, Ngai & vi Tuyén céo, Ngai la Vi 1am sang té moi
¥ nghia, Ngai la Vi néu |én chu dich t6i thirong dwa dén s Bdt tir, Ngai la Hé
vieong ciia Pao Phdp, Ngdi la Nhie Lai. Thé nhiung chinh ban la nguoi dwoc Vi
Thay ngoi khen va dwoc cac Vi dong tu trong vong trong cugc song thanh thién.
Do vdy, thiét nghi chinh Ngai la nguwoi héi dii kha ndng gidi thich nhimg gi chuea
dwoc gidi thich chi tiét trong nhiing loi phat biéu khai quét [ciia Pdng Thé Ton].
Vi thé, xin Ngai Maha Kaccana hdy vui long gidi thich thém cho ching t6i, néu
diéu dé khong lam phién dén Ngai ».

« Néu thé thi cac ban hay chu tam ldng nghe, t6i sé gidi thich ».
Cac ty-kheo dap lai : « Vang, thua ban ».

Ngai Maha Kaccana noi lén nhw sau -

« Nay cac ban, theo tdi hiéu thi nhiing loi phét biéu khai quét khong gidi thich
chi tiét cia Pdang Thé Ton — va sau dé thi Ngai buéc vao léu — mang y nghia nhw
sau : ‘Khi ndo nguyén nhdn dwa d@én sw nhdn thirc thuge cac cap bdc phirc tap
khac nhau nham chu dich phan khang (assail / tdn cong, chong doi, khang cu) ke
khac, khong c6 gi la dang khen, dang c6 vil, ciing khéng hé 1a mét thir gi dang dé
bam viu du 12 vi bat ciz mét Iy do ndo ciing vdy, ma diing hon day 1a sw cham duit
cua moi &m dnh tgo ra béi s dam mé, moi d@m anh tgo ra boi s phan khang
(chong doi, khang cu), moi &m danh tqo ra bdi cdc quan diém khac nhau (chdng
han nhuw tin vao mét cdi gi do, mét sy suy nghi nao dé), mei &m dnh tgo ra bdi sy
hoang mang, moi &m dnh tqo ra bdi su kiéu cang, moi &m dnh tqo ra bdi sy dam
mé duoc tré thanh (becoming) va mei &m dnh tgo ra béi si u mé [tam than] (vo
minh, lam lan). Va ddy ciing la sw cham dat tinh trang vé ldy chiéc gdy, tuot
thanh kiém ra khdi vo, cdi 1y, dau khdu, té c&o, béu xdu, dia dén moi su bat hoa
va vu khong. Va ddy ciing chinh la sw cham dizt hodn toan cua nhitng diéu toi té
va doc dc, khong con luu lai mgt chit tan dw nao nira ».

Sau d6 Ngai Maha Kaccana lgi noi tiép
« Nay Cac ban, va sau day la cach ma t6i nhan thire dwoc ¥ nghia chi tiét vé

loi phét biéu do Bdng Thé Tén néu lén nhung khéng giai thich chi tiét : « Tri thirc
thi giac (eye-consciouness / tri nang thi giac, chirc nang nhdn biét ciia mat) phat



sinh (hién hién) tiy thugc vao mdt va hinh twéng. Sw gap gé (sw noi két) gia ba
thir @y (1- mat, Véi tw cach la co quan thi giac, 2- hinh twong la doi twong cua
mdt, 3- tri thizc th giac 1a chize nang tam than nhdn biét doi neong cia mat) goi
1a s tiép xac (contact / si noi két). Sw tiép xUc tao diéu kién can thiét duwa dén
sir cam nhdn (feeling / si cam nhdn c6 thé 1a thich tha, khé chiu hay trung hoa).
Nhiing gi cam nhdn dieoc sé diea dén sir nhdn thac (perception / ¢6 nghia la dan
vao tam thic minh mgt nhan higu, mgt cach danh gia, mét su lién tuong). Mgt
nguoi ndo do khi nhdn thire diwot mét sy cam nhgn sé khién nguoi ay suy nghi
(c6 nghia la cu thé hoa / objectify / prolificate / phdt tan, lién twong, khuéch dai
hay ha thap) sw kién cam nhan dy cia minh. Khi suy nghi vé s kién cam nhdn ay
cuia minh thi nguoi dy sé tir tao ra cho minh moi thir rdc roi (mei thir 6 nhiém,
phic tap, phién phic qua cac sw lién tirong va dién dat dii logi, tao ra cho minh
moi thir khé khan). Nhing gi phéat sinh tir nhitng si nhdn thizc rdc réi dé thuge
cac cap bdc phirc tap khac nhau cia ching (cdc cung cach danh gid, dién dat
khac nhau qua cac cdp bdc cu thé hda va chu quan hoéa khéac nhau cuia ching /
categories of objectification), sé khién nguoi dy phai dwong dau (assail / lién luy,
doi ddu) Véi cac cam nghi (Cac quan diém, y nghi, cac sy quan thdy) cia minh
terng xay ra véi minh trong qué khiz, trong hién tqi va ca sau nay trong tuwong lai
(NGi Mot cdch don gian VA van tdt hon la s tiép XUC cua mdt trweéc mot doi tiwong
tir bén ngodi sé dica dén su dién dat va phéat tan bén trong tam thirc ciia mét ca
thé, tao ra cho ca thé dy di moi thir fur duy va xiic cam thugc cac thé loai khac
nhau ¢ cac mirc dé khdc nhau, lién quan dén quéa khiz, hién tai va cd twong lai
sau nay trong cugc song cua cé thé dy. Diéu do sé tao ra moi thir phirc tap va rdc
réi cho ca thé dy tir tam than dén than xéac. N6i mét cach khac 1a khi mgt ca thé
nhin vao mét doi tuwong bén ngodi thi sé gay ra mét phan ing trong néi tam cua
ca thé dy qua cac cung cach dién dat chii quan, dnh hweng bai quéa khir, gay ra
cde tae dgng trong cugc song hién tai, tao ra cdc ‘tan dw’ dnh hwong dén ca
twong lai sau ndy cua cé thé ay).

(Cdu trén ddy lién quan dén co quan gidc cam |4 thj gidc, clng cdc tdc dong
cia né trong tam than, sé duwoc |dp lai Véi cdc co quan gidc cam khéc 1a thinh
giac, khzru giéc, vi giac va xdc giac, nhung cac cdu Idp lai ndy sé duoc thu gon
nham tranh sy dai dong)

« Tri thezc thinh giac phat sinh, tay thugc vao tai va &m thanh...
« Tri therc khatu gi&c phét sinh, tay thuge vao miii va muii...
« Tri thize vi giac phat sinh, thy thudc vao luai va vi...



« Tri thirc xUc giac phét sinh, tly thugc vao than thé va cac cam giéc trén da
thit...

« Tri thirc tam than (intellect-conciousness / khd ndng nhdn thirc cia tam
than) phat sinh, tly thugc vao i nang (intellect / chire ning nhdn biét I nhan
thirc cuia tam than) va s duy (ideas / y nghi). Sw gap 9 (s két noi, si giao tiép)
gia ba thir dy (1- tri thizc tAm than, 2- kha ndng nhan thizc cua tam than, va 3-
¥ nghi) goi la si tiép xtc (contact). Su tiép xiic dé sé tao diéu kién can thiét duea
dén sw cam nhdn (feeling). Nhing gi cam nhdn dwoc sé dwa d@én sw nhdn thirc
(perception). Mt ngueoi ndo dé khi nhan thire dirgc sir cam nhdn sé khién ngueoi
ay suy nghi vé s kién cam nhdn dy cia minh. Khi suy nghi vé sir kién cam nhan
ay Cia minh thi ngueoi ay sé tir 1am phat sinh ra cho minh moi thit rdc réi (duea
dén céc s lién twong, cac XUc cam, cac tac Y di logi..., va cdc thir ndy c6 thé
hién ra bén ngoai qua ngdn tir, ci chi va hanh dong trén than thé). Nhiing gi phat
sinh ter si nhdn thize rdc roi dé thuge cac cdp bdc phirc tap khac nhau cia ching,
sé khién nguwoi dy phdi dwong dau véi cac cam nghi dy cia minh, ting Xdy ra véi
minh trong qua, trong hién tai va ca sau nay trong twong lai (tuC 1a cdc tan du
ciing cdc tac déng do ching gay ra cho minh vé sau ndy trong twong lai cia
minh).

(Truéc hét bai giang trén ddy néu 1én trieong hop lién quan dén cdc tac dong
gay ra bai thi gidc, sau dé la cdc tac dong lién qua dén nam co quan gidc cam
khac 1a : thinh giéc, khitu gidc, vi gidc, x(c gidc va tam than. Riéng déi véi trieong
hop thiz nhat 1a thi giac, thi su tiép x0c gitra mdt, hinh tiwéng va tri thic thi giac
ciing da dit gay ra moi thir rdc réi trong cugc song ciia mét ¢ thé, firong quan
va lién két voi qué khir ciia ca thé dy, danh hwong dén cugc song cua ca thé dy
trong hién tgi va sé con tiép tuc gdy ra cdc tac dong khac cho cugc song cuia cé
thé dy trong tiong lai.

Vdy ching ta hdy md réng thém su phéat tan rdc réi do cua co quan thj giac
doi Vi cac co quan gidc cam khac. Néu tdt cd sdu co quan gide cam — thi giac,
thinh giac, khizu giac, vi giac, xdc giac va tam than — cling hoat déng, cling tqo
ra Cac S rdc roi va phirc tap cho tam thac, thi tam thirc sé tré thanh ca mét mé
bong bong, mét cugn chi réi, mét dong hon tap, bai gidng trén day goi dé la
‘nhing su rdc roi thuge cac cdp bdc phire tap khac nhau cua sy cam nhédn . Tinh
khiét hda sir & nhiém dé, loai bo sie rac roi dé, thao gé sw phirc tap do, tay x6a
sw phat tan dé trong tam thic 12 vai trd va chi dich cia phép luyén tap thién



dinh. Chat ngén tay cia ch tiéu, ti chat canh tay dang Ién vi thay ciia minh, kién
tanh thanh Phdt, nigm Phdt thanh Phdt, v.v... chi 1a cac cach phi bang Nhu Lai,
vu khéng Nhuwe Lai, miét thi Nhw Lai. Cac swr séng ché dii loai chi duwa dén su bé
tic ma thdi. Tiép theo dudi ddy bai giang € gidi thich chi tiét hon qud trinh dién
tién do, ¢6 nghia |a tir s cam nhdn cua luc gide dia dén c&c sw rdc roi trong tam
than)

« Vi vy, khi nao c6 mdt, khi ndo c6 hinh tweng [doi neong nhan biét cua
mat] va khi nao c6 tri thizc thi giac (tizc 1a héi dii ca ba thanh phan : mdt, doi
niwong cua mat, kha ndang nhan biét cua tri thirc thy giac), thi mér nguweoi nao dé sé
c6 thé hinh dung ra (delineate / phéac hea ra, thiet Idp ra, tao dung ra) mot su
hinh dung (a delineation / mgt so ds, mét su tao dung, mét sy phac hoa nao do)
lién quan dén si tiép xtc (contact) [giiza ba thi dy]. Khi ndo c6 mét su hinh dung
lién quan véi sw tiép xtc [giza ba thir dy] xay ra, thi mét ngueoi nao dé sé c6 thé
hinh dung ra (thiét Idp ra) mét si hinh dung (delineate of delineation / tgo dung
ra mot su tao dung) lién quan dén si cam nhan (feeling). Khi nao ¢6 mét si hinh
dung (delineation / teo dung, phac hea) lién quan vdi s cam nhgn xay ra, thi
Mot ngueoi nao dé sé c6 thé hinh dung ra mét su hinh dung lién quan dén sy nhdn
thaec (perception). Khi ndo ¢6 mét sy hinh dung lién quan dén sw nhdn thizc xay
ra, thi mét ngueoi nao dé sé c6 thé hinh dung ra mét sy hinh dung lién quan dén
Sy suy nghi (thingking / y nghi, y dinh, tac y, xc cam). Khi nao c6 si hinh dung
lién quan dén su suy nghi xay ra, thi mét nguoi nao dé sé c6 thé hinh dung ra
mét sw hinh dung Zién quan dén mét su tén cong don ddp (being assailed / mét
hinh thizc tde dong va xam chién lién tuc) cia cac s nhan thire thugc céc thé logi
(cac mitc dg) cu thé hoa khac nhau & cac mite dg phirc tap khac nhau (the
perceptions & categories of objectification).

(Cdu trén ddy dwoc ldap lai Vdi cdc co quan gidc cam khac)

« Khi nao c6 tai, khi nao c6 am thanh va khi nao cé tri thec thinh giac...

« Khi nao ¢6 miii, khi nao ¢ mui mui va khi nao co tri tharc khizu giac...

« Khi nao ¢6 lwéi, khi nao cd vi va khi nao co tri therc vi giac...

« Khi ndo c6 than thé, khi nao cé cam giac trén da thjt va khi nao cd tri thirc
xuc giéc...

« Khi nao ¢6 #ri ning (khd ning nhdn thire ciia tam than), khi nao c6 y nghi
va khi nao ¢ tri thikc tim thén, thi mét nguoi nao dé sé cé thé hinh dung ra mgt



sw hinh dung (delineate of the delineation / tao dung ra mét su tao dung) lién
quan dén sw tiép xiic [giita ba thir dy]. Khi ndo cé mét sy hinh dung lién quan
dén sw tiép xiic [giita ba thir dy] xdy ra, thi mot nguoi ndo dé sé cé thé hinh dung
ra mét sy hinh dung (tao dung ra mét sw tao dung) lién quan dén sw cam nhdn.
Khi n&o ¢6 mét sw hinh dung lién quan dén sw cam nhén xay ra, thi mét nguoi
nao dé sé cé thé hinh dung ra mot sw hinh dung lién quan dén sir nhén thive. Khi
Nao ¢é mét sy hinh dung lién quan dén sw nhin thirc xdy ra, thi mot nguoi nao
d6 sé c6 thé hinh dung ra mét su suy nghi (cdc y nghi va xiic cam di logi). Khi
NAo cé mét sw hinh dung lién quan dén suw suy nghi xay ra, thi mét ngueoi ndo sé
¢6 thé hinh dung ra mét sw hinh dung lién quan dén mét sw tin céng don ddp cia
CAC su nhan thirc thudc cdc thé logi cu thé héa khac nhau & cdc mire do phikc tap
khac nhau.

(Mgt céch van tat : Khi nao c6 sw van hanh cua sdu co quan gide cam xdy ra
— Xuyén qua Su tiép XUc Ciia chiing va cdc doi twong nhdn biét cia ching — duwa
dén cac su tao dieng, cac sy hinh dung va phat tan trong tam than, thi mér nguoi
nao dé sé cd thé hinh dung ra mét sy hinh dung, va tir sw tao ding va hinh dung
do nguoi dy sé tao ra moi thiz rac roi trong tam thizc minh. Thi dy : nhin vao bau
troi toi den, sam no, sét danh, thi mét nguoi nao dé trong cac thoi ky ¢é dai 6
thé sé hinh dung ra mét vi than linh hung ton gay ra cac chuyén d@é. Hodc trong
mét truong hop khéc khi nhin vao bau troi sau tham, quang dang , chan hoa anh
sdng, trang sao chuyén dong trong dém toi , thi mét ngiroi ndo dé trong cac thoi
Ky ¢6 dai ciing ¢6 thé hinh dung ra mét Pang toi cao chi huy su véin hanh dé trén
bau troi va ndm giiz sé phdn nhé nhoi cia con nguwoi trén mat dat. Cac sir hinh
dung dé cling cac sy phat tan cia ching la nguyén nhan diwa dén céc su rdac roi
trong tam thizc va cd trong cugc séng cia mét ca thé. Thé nhung céc tac dong xa
hon khién ching ta phai suy nghi la cac si rdc réi dé sé tao ra cac sw kinh chang
trong moi 1anh vic quan diém va chinh kién, diea dén céc su tranh céi va cac su
xung dot vii trang trién mién trong thé gici. Bé la sw ‘rdc roi’ phat sinh tir Sur vdn
hanh cua luc gidc con ngiroi, tao ra mét sy tan cong don ddp trong tam thizc con
nguoi, hién ra bén ngoai qua cac sw xung dot dii loai)

« Thé nhung nguoc lai, ndy cac ban, khi nao khong c6 mat, khi nao khong
c6 hinh twéng, khi nao khong co tri-thirc-thi-giac, thi mét nguoi nao do khong
thé nao hinh dung (thiét ldp, tao dung) dioc mét su hinh dung lién quan dén s
tiép xudc (contact) [giza ba thi dy]. Khi ndo khéng cd mét si hinh dung (mét su
ta0 dyng) NAo lién quan dén su tiép xdc xdy ra, thi mét nguwoi nao dé sé khong
thé ndo hinh dung dwoc mét sie hinh dung lién quan dén sw cam nhdn (feeling).



Khi ndo khéng c6 mét si hinh dung nao lién quan dén si cam nhdn xay ra, thi
mét nguoi nao do sé khong thé ndo hinh dung duwoc mét si hinh dung lién quan
dén sy nhan thirc (perception). Khi nao khong cé mét su hinh dung nao lién quan
dén s nhan thire xay ra, thi mér ngueoi nao dé sé khong thé nao hinh dung dicoc
M6t sue hinh dung lién quan dén suw suy nghi (thinking / cdc tw duy, cdc y dinh...).
Khi nao khong cé mét si hinh dung ndo xay ra lién quan dén s suy nghi, thi mgt
ngueoi nao dé sé khong thé nao hinh dung dwrec mét su hinh dung nao lién quan
dén mét sue tan cong don ddp cia cac sy nhdn thirc thuge cac thé logi cu thé hoa
khac nhau ¢ cac mire dé phirc tap khac nhau (va day ciing chinh 1a sy giai thoét
trong l&nh vuc suy nghi).

(Cdu trén ddy dwoc 1ap lai Véi cdc trieong hop lién quan dén cdc co quan gidce
cam khac gom thinh giac, khizu giéc, vi giac, xic giac)

« Khi nao khdng co tai, khi nao khéng c¢6 am thanh va khi nao khéng co tri
thurc thinh-gidc, ...

« Khi nao khéng c6 miii, khi nao khéng c6 mui va khi nao khéng co tri thirc
khiru gide, ...

« Khi nao khéng c6 i, khi nao khéng c6 vi khi nao khdng cé tri thirc vi-
gidc, ...

« Khi nao khéng cé than thé, khi nao khdng c6 cam giac trén da thit, khi nao
khdng cé tri thiic xiic gidc, ...

« Khi nao khéng c6 i nang (intellect / kha ning nhdn thirc cia tam than),
khi nao khong cO su suy nghi [mién man] (cdc y nghi, cdc tac y, cac sy lién
twong...), va khi nao khéng c6 tri thirc tam than, thi mér nguoi nao dé sé khdng
thé nao hinh dung (thiét Idp) diroc mét sy hinh dung lién quan dén sir tiép xdc.
Khi ndo khéng c6 mét si hinh dung nao lién quan dén su tiép xic (contact) xdy
ra, thi mét ngueoi nao dé sé khdng thé ndo hinh dung dwoc sw cam nhdn (feeling).
Khi ndo khéng cé mét si hinh dung ndo lién quan dén sw cam nhdn xay ra, thi
MGt nguedi ndo dé khong thé ndo hinh dung duoc mét sie hinh dung lién quan dén
si nhdn thizc (perception). Khi nao khdng cd mét sy hinh dung nao lién quan dén
sy nhdn thuc xady ra, thi mgt nguoi nao do khong thé nao hinh dung diwoc mét sw
hinh dung /ién quan dén si suy nghi (thinking ). Khi nao khdng c6 su suy nghi
[mién man] xdy ra, thi mét ngueoi nao dé sé khdng thé nao hinh dung diroc mét
su hinh dung ndo lién quan dén mét su tan cong don ddp cua cac s nhan thirc
thugc cac thé logi cu thé hda khac nhau ¢ cac mire dj phirc tap khac nhau (va



ddy chinh 12 sir gidi thoat va déi véi phép thién dinh thi ddy 13 cach 1am cho thé
dang ‘khong c6’ ndi dén trén day hién hién trong tam thizc minh) ».

« Tém lgi, [y nghia trong] nhiing loi phét biéu khai quat do Pdng Thé Ton
néu I1én, nhung khéng gidi thich chi tiét, va sau dé thi bude vao noi trii ngu, 1a
nhie thé ndy : ‘DU 14 vi nguyén nhan nao tao ra mét si tan cong don dap cia cac
sw nhan thiec thuge cac mize do cu thé hda khac nhau ¢ cac mire dg phirc tao khac
nhau doi véi mét nguoi nao dé, thé nhumg nguwoi dy khdng hé xem day (suw tan
cdng don dap dy) nhuw la mét sw thich thi, dang dé dén nhan, hodgc dang dé bam
viu, thi ddy sé 1a si chdm deet ciia moi &m anh phét sinh tir su dam mé, sw cham
d#t ciia moi &m anh phét sinh tir si khang cu (phan khang, chong doi), sw cham
di#t moi &m danh phét sinh tir cac quan diém, sw cham det moi &m anh phét sinh
tir sy hoang mang, sw cham dizt moi &m anh phéat sinh tir sw kiéu cang (tw kiéu,
tir phu), sw cham dizt moi &m anh phat sinh ti si tré thanh (becoming / bhava /
Sy mong muon duwoc tiép tuc hién haiwu), sw cham dit ciia mei &m danh phat sinh
tir st u mé (v6 minh). Va ddy ciing la sy cham dift cia y dinh vé ldy chiéc gay,
tuot thanh kiém ra khéi vo, va ciing la sw cham diit ciia moi su tranh cai, moi su
té giac, cai va, béu xdu, dia dén moi sw bdt hoa va vu khong. Pdy chinh 1a sw
chdm det hoan toan cua moi thiz toi té va doc hai, khdng heu lai mét chiit tan duw
nao — va day 1a cach ma toi hiéu y nghia chi tiét [vé nhimng loi phéat biéu cua
Dang Thé Ton]. Bén ddy, va néu muon, thi cac ban c6 thé tim Pang Thé Ton dé
héi lgi vé vin d@é nay. Di Bang Thé T6n gidi thich nhuw thé ndo di niza thi cac ban
ciing phai ghi nhé diing nhu vay ».

Cac ty-kheo rdt hai long vé nhiing loi [gidi thich] cia Ngai Kaccdana vé cau
phét biéu ciia Pang Thé Ton. Sau dé thi ho ding 1én tim lai Bdang Thé Ton. Khi
dén noi thi ho vai chao Ngai va ngai xusng that ngay ngan. Sau khi an toa thi ho
thudt lai véi Ngai nhing gi xdy ra :

« Thiea Thé T6n, sau khi Thé Ton ditng lén va buée vio noi trii ngu, nhung
khong giai thich chi tiét vé nhiing loi phat biéu dy..., thi ching t6i ti héi... : ‘Vay
thi ai c6 thé gidi thich chi tiét cho ching tdi vé nhing loi phat biéu dy ?... Ngai
Maha Kaccana cé thé la nguoi héi dii kha ndng giai thich vé y nghia...”. Do vay,
chang toi tim gap Ngai Maha Kaccana dé hoi vi dy Vé y nghia thi vi dy gidi thich
chi tiét bang céc thudt nga, cac 107 va cdc cau nhw thé nay... ».

[Loi Burc Phdt ]« Nay cac ty -kheo, Maha Kaccana la mét vi théng thai (wise
/ s&ng suot). Néu céc ty-kheo hei ta vé vin dé ay, thi ta ciing sé tra |oi ding theo



cach ma vi Maha Kaccana dd tra loi cho cac ty-kheo. Pdy la y nghia ma cdc ty-
kheo phai ghi nho ».

Pay 1a nhiing loi ma Pang Thé Ton néi lén.

Sau khi dwoc nghe nhaing loi néi dy [ciia Pang Thé T6n] thi Ngai Ananda néi
VéGi Bang Thé Ton nhw sau - « Thia Thé TON, néu mét nguoi nao dé mét 13 vi doi,
Kiét luc vi khat, bong dung tim dirpc mét vién mat ngot (mét sé ban dich khac thi
goi 1a mér ‘6 banh mat’), thi nguoi nay cang thweng thize thi cang tdn huwong
diroC S NQot ngao va hirong vi Cia vién mdt (6 banh). Ciing twong tir Vdy, thua
Thé Ton, néu mét nguoi ty-kheo hgi dii kha ndng sdang suot cang suy nghi va cang
hang say xét dodn ¥ nghia trong nhing loi phét biéu vé Dhamma (Pao Phép /
trong trieong hop nay la phwong thirc van hanh cua luc giac doi véi mét cé thé)
thi nguwoi dy cang cam thdy hai 1ong va vieng tin. Vady, thwa Thé Tén, phwong phap
ay goi lagi? »

[Loi Purc Phdt 1] « Vdy thi, Ananda c6 thé ghi nhé phirong phdp giang day
Dhamma dy & ‘Vién Mdt Ngot’ ».

Dady la nhiing loi ma Bang Thé Tén néi lén. Ngai Ananda rat hai 1ong va vui
swéng vé nhing loi noi dy ciia Pang Thé Ton.

Vai 16 ghi chu

B cuc cua bai giang trudc hét 1a mot cau chuyén. Va cau chuyén thi bat dau
vao mot budi sang sém khi Bc Phat khoac thém 4o ngoai di vao thanh Savatthi
khat thie. Sau khi khat thuc va dn xong thi Ngai di sau vao khu ring 16n dé nghi
ngoi va thién dinh. Vira ngdi xudng thi ¢ mot ngudi dan sakya hach dich, tu kiéu
va trich thuong lac nao ciing cam trén tay mot chiéc gay, ding hoi Buc Phat vé
gido ly cua Ngai. DU Ngai cho biét 1a minh khéng tranh bién vai bt cr ai, thé
nhung Ngai van tir ton giai thich van tat gido ly cua Ngai véi nguoi cam gay.

Sau d6, khi chiéu vira xubng thi Btc Phat quay lai khu ring thwa Nigrodha,
la noi ding chan va tam tri cua nhitng nguoi tu hanh khat thuc. Ngai ngdi vao
chiéc ghé don sin, cac ty-kheo thi dang ngdi chung quanh cho nghe giang. Pic
Phat bt dau thuat lai that chi tiét cAu chuyén xay ra Iic ban sang ciing thai d6 va
ctr chi ctia ngudi cam gay Dandapani. Vay Bac Phat thuat lai cu chuyén dé 1a



¢ y néu lén diéu gi ? Pay chinh 1a diém té nhi, sau sic dau tién trong bai giang :
buc Phat kin ddo, nhe nhang khuyén cac dé tir ciia Ngai khong nén c¢6 thai do
nhu ngudi cam gay Dandapani, mot loi khuyén that nhe nhang gan nhu 1a mét su
yén ling, thé nhung 4n chira that sau kin tir bén trong 16i khuyén d6 ca mot tinh
thuong bao la ctia Ngai.

Diém té nhi va sau sic thi hai trong bai giang la sy yén ling cu thé va kin dao
cua Buc Phat. Sy yén lang d6 hién ra mot cach that bat ngd : Bc Phat néu 1én
mot cau giang lién quan dén mot ¥ niém vé cling quan trong va cin ban trong
Dhamma cta Ngai, nhung Ngai khong giai thich gi ca. Ngai ding 1én va lang
ling budc vao tap 1éu tam tri caa Ngai trong khu rirng Nigrohha, bo lai doan ty-
kheo ngo ngac. Cir chi 4y cua Ptc Phat mang ¥ nghia nhu thé nao ? Dy 13 1oi
khuyén kin do thtr hai cua Duc Phat : Cac ty-kheo phai ty minh ¢6 ging hoc hoi
va tim hiéu. Btc Phat khong thé mai méi thuyét giang cho ho duoc. Mot ngay
nao do tiéng ndi cia Ngai, than xac cua Ngai, sé chang khéc gi nhu tap 1éu tréng
vang trong khu rirng Nigrodha.

Nhitng gi ma chinh nguoi ty kheo tu minh tim hiéu va kham pha ra s& an sau
vao tri nhé ciia minh, khong nhu thai do cia nguoi cam gy, khinh bi va bo di,
khong du strc dé tim hiéu nhiing loi giai thich cia Btrc Phat vé Dhamma cua Ngai.
Du sao thi Puc Phat ciing biét trude 1a cac ty kheo sé roi vao tinh trang hoang
mang trugc cAu phat biéu cua Ngai va Ngai ciing biét trude 1a nguoi ty-kheo
Mahi Kaccana c6 thé giai thich dugc cau phat biéu 4y cua Ngai. Ngai khong truc
tiép giai thich I cach kin dao khuyén cac ty-kheo phai ty giup d& nhau, giai thich
cho nhau, ciing nhau tim hiéu va hoc hoi. Chang phai 1i khuyén kin déo d6 da
duoc thé hién bai hon muoi ngan cau giang va bai giang con luu lai dén nay hay
sa0 ?

Diém té nhi va sau sic thu ba trong bai giang 1a Bac Phat dd muon cau ndi
ctia ngudi dé tir Ananda dé goi phuong phap xir dung trong bai giang nay 13 mot
Vién Mat Ngot. Trén con dudng tu tap su cb ging va kién nhin khong phai 1a
mot sy hanh ha, mot su thir thach hay mot bat thude dang, ma 1a mot Vién Mat
Ngot.

Trén déy 1a bb cuc cua bai giang. Ddi véi noi dung thi néu nguoi doc chua
nam ving duoc ndi dung sau sic cua bai giang nay thi xin hay doc lai mot lan thi
hai. Ngoai ra Bai gidng cho vi Kogzhita / Kogzhita Sutta - AN 4.173 trong bai 5



truge day ciing néu 1én mot su mach lac rat chat ché véi Bai giang vé Vién Mt
Ngot trén déy, do vay doc gia ciing co thé xem lai bai giang nay dé tim hiéu va
bé tic thém ¥ nghia néu 1én trong bai giang trén day. Hon nita trong bai thi 7 sip
tai cling s€ c6 mot bai giang khac vo cung quan trong trong Majjhiama Nikaya /
Trung Bo Kinh dugc trich dan, néu Ién mot sy mach lac voi ca hai bai giang noi
dén trén day.

Sau hét xin trich dan ban dich cua Bai giang vé Vién Mdt Ngot trong Tam
Tang Kinh dé doc gia tién tim hiéu thém :

Trung B6 Kinh
18. Kinh Mgt hoan

Tbi nghe nhu vay:

Mot thoi, Thé Ton song giita cac vi dong ho Sakka (Thich-ca), tai
Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé), & vuon Nigrodharama.

Ri Thé T6n vao budi sang, dap y, cim y bat vao thanh Kapilavatthu dé khat
thuc. Sau khi khat thuc & Kapilavatthu, khi dn xong, trén dudng khét thyc tré vé,
Thé Tén di dén Dai Lam dé nghi trua. Sau khi vao ring Bai LAm, Ngai ngdi nghi
trua dudi goc cay beluvalatthika.

C6 vi Gay cam tay (Dandapani) Sakka (Thich-ca), kéo bo khip noi, ngao du
thién ha, dén tai rirng Dai Lam, di sau vao ngoi rung, dén tai Beluvalatthika chd
Thé Tén &, khi dén xong néi Ién nhiing 1oi hoi tham xa giao than hitu, roi ding
mot bén, dua trén cay gay, dung mot bén. Gay cam tay Sakka néi voi Thé Ton:
“Sa-mén c6 quan diém thé nao, giang thuyét nhimg gi?”

“Nay Hién gia, theo 1oi day cua Ta, trong thé giGi v6i chu Thién, Mara va
Pham thién, véi cac ching Sa-mon, Ba-la-mén, chu Thién va loai Nguoi, khong
c6 tranh luan mot ai & doi; cac twong sé khdng am anh vi Ba-la-mon séng khong
bi duc trién phuoc, khdng cé nghi ngd do du, véi moi hdi qua doan diét, khdng
¢6 tham ai ddi véi hitu va phi hitu. Nay Hién gia, nhu vay 1a quan diém cua Ta,
nhu vay 1a 161 Ta giang day”.



Khi nghe néi vay, Gay cam tay Sakka lic dau, liém luai, vai tran noi 1én ba
dudng nhan, chdng gay roi di.

R&i Thé Ton vao budi chiéu tir Thién tinh doc cu dung ddy, di dén vuon
Nigrodha, khi dén xong, ngdi trén chd da soan san. Sau khi ngdi, Thé Ton goi cac
Ty-kheo

—Chu Ty-kheo, & day, Ta vao budi sang, dap y, cam y bat vao thanh
Kapilavatthu dé khat thuc. Sau khi khat thuc ¢ Kapilavatthu, an xong, trén duong
khét thyc tro V&, Ta di ¢én Dai Lam dé nghi trua. Sau khi vao rung Dai Lam, Ta
ngdi nghi trua dudi gbe cay beluvalatthika. C6 vi Gay cam tay Sakka kéo bo khip
noi, ngao du thién ha, dén tai ring Pai Lam, di sdu vao ngdi rimg, dén tai
Beluvalatthika chd Ta &, khi dén xong, néi 1én nhing 1oi hoi tham xa giao than
hitu, rdi dang mot bén, dua trén cay gay. Bing mot bén, Gay cam tay Sakka noi
v6i Ta nhu sau: “Sa-mon c6 quan diém thé nao, giang thuyét nhimg gi?”” Chu Ty-
kheo, duoc ndi vay, Ta tra loi Gay cim tay Sakka: “Nay Hién gia, theo 1oi Ta day
trong thé gioi véi chu Thién, Mara, va Pham thién, vai cac chiing Sa-mén, Ba-la-
mon, chu Thién va loai Ngudi, khdng cé tranh luan mét ai & doi. Cac tuong s€
khéng 4m anh vi Ba-la-mén séng khong bi duc trién phuoc, khong cé nghi ngo
do dy, v&i moi hbi qua doan diét, khong c6 tham i d6i véi hitu va phi hitu. Nay
Hién gia, nhu vay la quan diém cua Ta, nhu vay 12 o Ta giang day”. Khi nghe
néi vy, Gay cam tay Sakka lic dau, liém ludi, véi tran ndi 1én ba duong nhin,
chéng gay rdi di.

Khi nghe n6i vay, mot Ty-kheo bach Thé Tén :

—Nhung bach Thé Ton, 1oi day ay 1a gi ma Thé Tén, trong thé gidi véi chu
Thién, Mara va Pham thién, vai cac ching Sa-mén, Ba-la-mon, chu Thién va loai
Ngudi, khdng ¢6 tranh luan mot ai & doi? Cac tudng s& khong &m anh Thé Tén,
vi di séng khong bi duc trién phuoc, khdng ¢ nghi ngd do dy, véi moi hdi qua
doan diét, khong co6 tham &i d6i véi hitu va phi hitu?

—Nay Ty-kheo, do bét cir nhan duyén gi, mot sé hy luan vong tuong 4m anh
mot ngudi. Néu ¢ day khong c6 gi dang tuy hy, dang don mimg, dang chép th,
thoi nhu vay la su doan tan tham tly mién, su doan tan san tuy mién, su doan tan
kién tly mién, su doan tan nghi tiy mién, sy doan tin man tiy mién, sy doan tan
hitu tham tdy mién, sy doan tan vo minh tlly mién, sy doan tan chap truong, chap



kiém, dau tranh, tranh tranh, luan tranh, khang tranh, ly gian ngi, vong ngi.
Chinh ¢ day, nhiing 4c, bat thién phap nay déu duoc tiéu diét, khong con du tan.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Sau khi n6i vay, Thién Thé tir chd ngdi ding
day budc vao tinh xa.

Sau khi Thé Tén di chang bao lau, cac Ty-kheo iy suy nghi: “Chu Hién, Thé
T6én sau khi ndi I1én loi day tom tit nay cho ching ta, khong giai thich rong réi y
nghia, tir chd ngdi ding day va da di vao tinh xa: “Nay Ty-kheo, do bat cir nhan
duyén gi ... khong con du tan”. Nay ai c6 thé giai thich rong rai y nghia 16i giang
duoc Thé Ton ndi 1én mot cach van tat, va khong giai thich rd rang y nghia”. Roi
nhiing Ty-kheo 4y suy nghi: “Nay c6 Ton gia Mahakaccana (Dai Ca-chién-dién)
1a vi dugc Thé Tén tan duong va dugc cac vi dong pham hanh ¢ tri kinh trong.
Ton gia Mahakaccana c6 thé giai thich rong rai ¥ nghia 1oi giang day nay dwoc
Thé Ton ndi 1én mot cach vin tat, va khong giai thich 1 rang y nghia. Vay ching
ta hiy di dén chd Ton gia Mahakaccana &, sau khi dén, s& hoi Tén gia
Mahakaccana y nghia nay”.

R6i nhitng Ty-kheo ay dén chd Ton gia Mahakaccana ¢, sau khi dén, noi 1én
nhiing &1 chic tung, hoi tham xi giao v6i TON gia Mahakaccana rdi ngdi xudng
mot bén. Sau khi ngdi xuéng mot bén, nhitng Ty-kheo 4y thua véi Ton gia
Mahakaccana :

“Nay Hién gia, Thé Tén sau khi néi I&n 10i day tém tit nay va khong giai
thich 1 rang ¥ nghia, tir chd ngdi ding day va da di vao tinh xa: “Nay Ty-kheo,
do bét ctr nhan duyén gi ... khong con du tan”.

Nay Hién gia Mahakaccana, khi Thé Tén di chua bao lau, ching t6i suy nghi:
“Chu Hién, Thé T6n sau khi néi 1&n 16i day vin tit nay cho chung ta ... da di vao
tinh x4:” Do bét ctr nhan duyén gi ... khong con du tan”. Ai c6 thé giai thich rong
rdi y nghia 16i giang day ma Thé T6n néi 1én mot cach vin tit ... khong giai thich
1 rang y nghia?” Nay Hién gia Mahakaccana, roi chiing t6i suy nghi: “Nay Ton
gia Mahakaccana duoc Thé Tén tan than va duoc cac vi dong pham hanh c6 tri
kinh trong, Tén gia Mahakaccana co6 thé giai thich rong rai y nghia 10i giang day
dugc Thé Ton ndi 1én mot cach van tat va khong giai thich rd rang ¥ nghia. Vay
chung ta hiy di dén chd Ton gia Mahakaccana 6, sau khi dén, chiing ta hoi Ton
gia Mahakaccana y nghia nay. Ton gia Mahakaccana s€ giai thich cho”.



—Chu Hién, ciing nhu mot ngudi ua thich 15i cdy, tim toi 15i cay, di khap moi
noi tim 161 cay, dén mot cay to 16n, dung thang va c6 16i cay. Ngudi ndy bo qua
ré, bo qua than cdy, nghi rang phai tim 18i cAy ¢ noi canh 14. Ciing vay la hanh
dong caa chu Ton gia, dung trudc mat Thé Ton, quy vi bé qua Thé Ton, nghi
rang phai hoi toi vé ¥ nghia nay. Chu Hién, Thé Ton biét nhitng gi can phai biét,
thdy nhiing gi can phai thiy, Ngai da trg thanh vi c6 mat, trg thanh vi c6 tri, tro
thanh Chénh phap, tro thanh Brahma, vi thuyét gia, vi dién gia, vi dem lai muc
tiéu, vi trao cho bat tir, vi Phap Chu, Nhu Lai. Quy vi phai tly thoi hoi Thé Ton
¥ nghia nay. Nhitng gi Thé Ton giai thich cho quy vi, quy vi hiy nhu vay tho tri.

—Hién gia Mahakaccana, chic chan Thé Tén biét nhitng gi can phai biét,
thdy nhiing gi can phai thiy, Ngai da tré thanh vi c6 mat, trg thanh vi c6 tri, tro
thanh Chénh phap, tro thanh Brahma, vi thuyét gia, vi dién gia, vi dem lai muc
tiéu, vi trao cho bét tir, vi Phap Chua, Nhu Lai. Chung toi phai tly thoi hoi Thé
Tén y nghia nay. Nhitng gi Thé T6én giai thich cho chung t6i, ching tdi s& nhu
vay tho tri. Nhung Tén gia Mahdkaccana duoc Thé Ton tan than, duoc cac vi
ddng pham hanh ¢4 tri kinh trong. Tén gia Mahakaccana c6 thé giai thich rong
rii ¥ nghia 10i giang day dugc Thé T6n noi 1én mot cach van tit va khong giai
thich 16 rang ¥ nghia. Mong Ton gia Mahakaccana hay giai thich khong c6 su gi
bat kinh.

—Vay chu Hién hdy nghe va khéo tac y, t6i s& giang.
—Thua vang, Hién gia.

Céc Ty-kheo iy vang dap Ton gia Mahakaccana. Ton gia Mahakaccana giang
nhu sau

—Chu Hién, Thé Tén ndi 1én mot cach van tit loi day nay ... va da di vao
tinh x4: “Nay Ty-kheo bat c&r vi nhan duyén gi ... khéng con du tan”. Chu Hién,
véi 101 day dugc Thé Ton n6i 1én mot cach van tit, va khéng giai thich rd rang y
nghia. T6i hiéu y nghia mot cach day dii nhu sau:

Chu Hién, do nhon con mit va cAc sac phéap, nhan thirc khoi Ién. Sy gap go
caa ba phép nay la xic. Do duyén xuc nén cé cam tho. Nhirng gi c6 cam tho thoi
¢6 tudng, nhimg gi co tuong thai co suy tam, nhirng gi ¢6 suy tam thi ¢6 hy luan.



Do hy luan dy lam nhon, mét s6 hy luan vong twong &m anh mot nguoi, dbi voi
céc sic phéap do con mat nhan thuc, qué khi, trong lai va hién tai.

Chu Hién, do nhon 13 tai va céc tiéng, nhi thuc khai 1én, do nhon 16 mii va
cac huong, ty thirc khai 1én, do nhon ludi va cac vi, thiét thuc khai 1én, do nhon
than va xuc, than thuc khai 1én; do nhon y va cac phap, v thic khéi 1€n. Su gap
go cua ba phap nay Ia xic. Do duyén xuc nén cé cac cam tho. Nhirng gi c6 cam
tho thoi co twong. Nhitng gi co tuong thoi ¢d suy tam. Nhiing gi c6 suy tam thoi
¢6 hy luan. Do hy luan 4y lam nhon, mét s6 hy luan vong twong &m anh mot
ngudi, ddi voi cac phép do y thire nhan thire, qué khir, trong lai va hién tai.

Chu Hién, sy kién nay xay ra: khi nao c6 mét, khi nao c6 sic phap, khi nao
c6 nhan thuc, thoi su thi thiét cia xtc duoc hién 16. Su kién nay xay ra: khi nao
c6 sy thi thiét caa xdc thoi su thi thiét cua tho dugc hién 16. Su kién nay xay ra:
khi ndo c6 thi thiét cua tho thoi su thi thiét cua tuong duoc hién 16. Su kién nay
xay ra: khi nao c6 su thi thiét cia twong, thoi sy thi thiét cia suy tim duoc hién
16. Su kién nay xay ra: khi nao cd su thi thiét cua suy tam thoi sy thi thiét cua su
am anh mot s6 hy luan vong tuong dugc hién 1.

Sy kién nay xay ra: khi nao cd tai, khi nao cé cac tiéng, khi nao c6 nhi thiic
... Sy kién nay xay ra: khi nao c6 16 miii, khi nao c¢6 cac huong, khi nao c6 ty
thace ... Su kién nay xay ra, khi nao ¢6 ludi, khi nao c6 cac vi, khi nao co thiét
thace ... Su kién nay xay ra: khi nao c6 than, khi nao c6 cac xuc, khi nao cé than
thace ... Su kién nay xay ra: khi nao cé y, khi nao c6 cac phap, khi nao cd y thuc
thoi sy thi thiét caa xac dugc hién 16.

Chu Hién, sy kién nay khong xay ra: khi nao khong c6 mit, khi nao khdng c6
céc sic, khi ndo khong c6 nhan thuc, su thi thiét cua xtic dwoc hién 16. Su kién
nay khong xay ra: khi nao khdng c6 su thi thiét caa xdc, sy thi thiét cua tho dugc
hién 15. Sy kién nay khong xay ra: khi nao khéng c6 su thi thiét caa tho, su thi
thiét cua tuong duoc hién 16. Sy kién nay khdng xay ra: khi nao khong c6 sy thi
thiét cuia tuang, su thi thiét caa suy tam duoc hién 16. Sy kién nay khong xay ra:
khi nao khéng c6 su thi thiét cua suy tim, thoi sy thi thiét cia sw &am anh mot sb
hy luan vong tuong dugc hién 16.

Chu Hién, sy kién nay khong xay ra: khi nao khdng co tai, khi nao khéng c6
cé4c tiéng ... khi nao khong c6 miii, khi nao khong c6 cac huong ... khi nao khong



¢6 ludi, khi nao khéng ¢6 céc vi ... khi nao khong co6 than, khi nao khong co6 cac
xuc ... Sy kién nay khdng xay ra: khi ndo khéng cd y, khi nao khdng c6 cac phép,
khi nao khéng cé y thirc, su thi thiét cua xac duoc hién 16 ...

Chu Hién, Thé T6n, sau khi n6i 1&n 15i day mot cach vén tit ... da di vao tinh
x4: “Nay Ty-kheo, do bat ¢t nhan duyén gi ... khong du tan”. Chu Hién, di véi
loi day Thé T6n n6i 1én mot cach van tat nay, va nghia 1y khong dugc giai thich
mot cach rong rai, t6i da hiéu y nghia mdt cich rong rai nhu vay. Néu quy vi
mudn, hiy di dén chd Thé Ton &, sau khi dén, hdy hoi y nghia nay. Thé Ton giai
dap nhu thé nao, hiy nhu vay tho tri.

Roi nhitng Ty-kheo 4y, hoan hy, tiy hy loi Ton gia Mahakaccana noi, tir chd
ngdi dung day, di dén chd Thé Ton &, sau khi dén danh I& Ngai va ngdi xudng
mot bén. Sau khi ngdi xuéng mot bén, cac Ty-kheo dy bach Thé Tén

—Bach Thé Tén, Thé Ton nodi lén loi day ndy mot cach van tat cho ching con
... d4 vao tinh xa. “Nay Ty-kheo, do bat ctr nhan duyén gi ... khong con du tan”.
Khi Thé Tén di ching bao lau, ching con suy nghi nhu sau: “Chu Hién, Thé Ton
sau khi néi cho chung ta loi day tém tit nay, khong giai thich y nghia mot cach
rong réi, tir chd ngdi ding day va da di vao tinh xa: “Nay Ty-kheo, do bat ctr nhan
duyén gi, mét sb hy luan vong tuéng &m anh mot nguoi, néu & day khong co gi
dang tiy hy, dang dén mimg, dang chap thu, thoi nhu vay 1a sy doan tan tham tly
mién, su doan tan san tly mién, sy doan tan kién tdy mién, su doan tan nghi tly
mién, su doan tan man tly mién, su doan tan hitu tham ty mién, sy doan tan vo
minh tdy mién, su doan tan chap trugng, chap kiém, dau tranh, tranh tranh, luan
tranh, khang tranh, ly gian ngit, vong ngir. Chinh & day, nhiing c, bét thién phép
nay déu duoc tiéu diét, khong con du tan”. Nay ai c¢6 thé giai thich rong réi y
nghia 10i giang day nay duoc Thé Tén noi I&n mot cach vin tit va khong giai
thich 16 rang ¥ nghia?” Bach Thé Tén, va chung con suy nghi: “Nay c6 Ton gia
Mahikaccana 1a vi dugc Thé Tén tan dwong va dugc cac vi ddng pham hanh c6
tri kinh trong. Ton gia Mahakaccana co6 thé giai thich rong rii y nghia 16i giang
day nay duoc Thé Ton ndi 1én mot cach van tat va khong giai thich rd rang y
nghia. Vay ching ta hiy di dén chd Ton gia Mahakaccana &, sau khi dén s& hoi
T6n gia Mahakaccana y nghia nay”. Bach Thé Ton, r6i chiing con di dén chd Ton
gia Mahakaccana &, sau khi dén, ching con hoi Tén gia Mahakaccana ¥ nghia
nay. Bach Thé Ton, T6n gia Mahakaccana da giai thich y nghia 4y cho ching con
véi nhitng phuong phap nay, véi nhitng vin ca nay, vai nhimg van ty nay.



—Chu Ty-kheo, T6n gia Mahakaccana la bac Hién tri. Chu Ty-kheo, Ton gia
Mahikaccana 1a bac Dai tué. Chu Ty-kheo, néu cac Ngudi hoi Ta y nghia nay,
Ta ciing tra 1oi nhu Mahakaccana da tra 16i. Nhu vay 14 chinh nghia 11 day 4y,
hay nhu vay tho tri.

Khi nghe n6i vay, Ton gia Ananda bach Thé Tén

—Bach Thé Tén, nhu mot ngudi bi déi 1a va mét méi, tim dugc mot banh
mat, cir mdi miéng vi 4y duoc ném, ctir mdi miéng vi 4y duoc thuang thic vi ngot
thuan nhat. Bach Thé Tén, ciing vay, Ty-kheo c6 tri thuc biét tai, cir mdi phan
suy tu dén ¥ nghia phap mon nay vdi tri tué, cir mdi phan vi ay duoc thuong thic
su hoan hy, duoc thuang thirc sy thoai mai tam tri. Bach Thé Tén, phap mon nay
tén goi la gi?

—Do vay, nay Ananda, phap mon nay duoc goi la phap mon banh mat (Mat
hoan). Hay nhu vay tho tri!

Thé T6én thuyét giang nhu vay. Tén gia Ananda hoan hy, tin tho 15i day cua
Thé Ton.

(Nguyén vin ban dich ciaa HT Thich Minh Chau)

Bures-Sur-Yvette, 29.10.24
Hoang Phong

(con tiép bai 7)



